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Zukunft geht nicht ohne Herkunft

Kommentar zu Heft 1/2019 und Plddoyer fiir einen herausfordernden
Diskurs zur Entwicklung von ,,sensed knowing*“ zu ,,rational knowing*“

im kdrperpsychotherapeutischen Feld

Ulrich Sollmann

Das Bemihen der Arbeitsgemeinschaft fiir Humanistische Psychotherapie
[AGHPT) um Anerkennung als wissenschaftliches Verfahren trigt Ziige eines
Wettbewerbs zwischen zwei unterschiedlichen Paradigmata. Der hiermit
verbundene wissenschaftliche Schlagabtausch ist weniger durch allgemein-
glltige, wissenschaftliche Kriterien gekennzeichnet, als durch eine (politi-
sche) Machtdynamik. Dervarliegende Beitrag spiegelt einige wesentliche
Pasitionen in dieser Dynamik. Der Artikel erinnert zudem an den histarischen
Hintergrund der Entstehung des humanistisch-psychologischen Weltbilds
und bezieht sich dabei auf die Entwicklung am Esalen-Institut und das
Human-Growth-Movement. Der Bezug auf die spezifische Situation in der
Deutschen Gesellschaft fiir Kérperpsychotherapie (DGK) verdeutlicht die
Notwendigkeit eines unterschiedlichen berufspolitischen Vorgehens, was
aber stets auf der Grundlage eines humanistisch-psychologischen Weltbilds
fuft.

No Future Without Origin. Comment fo Issue 1/2019 and Plea fora
Challenging Discourse on the Development from “Sensed Knowing”

to “Rational Knowing™ in the Body Psychotherapeutic Field

The efforts of the Taskforce for Humanistic Psychotherapy (Arbeitsgemeain-
schaft flir Humanistische Psychotherapie, AGHPT) to gain recognition

as a scientific procedure show characteristics of a competition between

two different paradigms. The associated scientific exchange of blows is
characterized less by generally valid scientific criteria than by (political)
power dynamics. This article reflects some of the key positions in this
dynamic. The article also recalls the historical background of the emergence
of the humanistic-psychological worldview and refers to developments at
the Esalen Institute and the Human Growth Movement. The reference to the
specific situation of the German Society for Body Psychotherapy (DGK)
illustrates the necessity of a different professional politics approach, which,
however, is always based on a humanistic-psychological world view.
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Fakt ist, dass der Antrag der Arbeitsgemein-
schaft fiir Humanistische Psychotherapie
(AGHPT) auf Anerkennung als wissenschaft-
liches Verfahren von einer deutschen offizi-
ellen politischen Instanz abgewiesen wurde.

. Fakt ist, dass die AGHPT eine wissenschaftli-
che Community sowie deren Geisteshaltung
und wissenschaftliche Kompetenz vertritt,
die weltweit anerkanntist.

. Fakt ist, dass die AGHPT auch eine soziale
Bewegung ist mit Wurzeln, die zumindest bis
in die spéten 1gs5oer Jahre zurlickreichen.

+ Fakt ist, dass man an der durch diese Com-

munity verkéirperten Geisteshaltung, psycho-
therapeutischen Praxis und wissenschaftli-
chen Seriositit nicht mehrvorbei kann.
Fakt ist schlieflich auch, dass unzahlige
Menschen Vertreter dieser Community auf-
suchen, um sich kompetent behandeln zu
lassen.

- Und Fakt ist: Dies geschieht mit Erfolg.

Wissenschaftlicher Schlagabtausch

Im Heft 1/ 2019 der Zeitschrift kiirper — tanz -
bewegung ging man unter dem Motto ,,Quo va-
dis Kdrperpsychotherapie?* der Frage nach,
wie die berufspolitische Entwicklung der Kar-
perpsychotherapie (KPT) zu charakterisieren
sei. Ausgelost durch die Ablehnung des An-
trags der AGHPT beim wissenschaftlichen
Beirat Psychotherapie (WBF) ist eine heftige
Diskussion um die Wissenschaftlichkeit von
Kirperpsychotherapie, aber auch um die wis-
senschaftliche Anerkennung der KPT sowie
gesellschaftlicher, d.h. auch sozialrechtlicher
Akzeptanz entbrannt.

DER Kritiker hat das Wort
Jiirgen Kriz, selbst vor einigen Jahren Mitglied

im WEBP, kritisiert wesentliche Mangel des Gut-
achtens. Zu beanstanden seien die Kriterien
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van Wissenschaftlichkeit, die der Entschei-
dung des WBP zugrunde gelegt werden. Kriz ist
der Auffassung, dass der WBP seine Wissen-
schaftskriterien selbst definiert habe, statt
sich die wissenschaftliche Community anzu-
schauen und diese zur zentralen Richtschnur
der eigenen Priifung zu machen. Wissenschaft
ist dann sozusagen selbstgestrickte, also par-
teiliche Wissenschaft. Kriz beméngelt ebenso
zu Recht die Art der Kommunikation, die des
fachlichen Diskurses, und beklagt die, man
kinnte sagen, wissenschaftlich-kollegiale Ar-
roganz des WBF.

Die im WBP vertretenen Richtungen (verhal-
tensorientierte und psychodynamische Ver-
fahren) vertreten zudem nicht nur (ausschlief3-
lich) den Mainstream der akademischen und
im universitdren Raum angesiedelten Psycho-
therapie, sondern profitieren selbst praktisch,
d.h. dkonomisch, auch von ihrer eigenen,
durch die Politik ermbglichten Machtposition.
Ganz nach dem Motto: Andere lassen wir nicht
rein. Andere sollen nichts vom Gkonomischen
Kuchen abhaben, Oder: Wir wollen unter uns
bleiben.

Dies kommt einer eigenmachtigen, aus-
grenzenden und diffamierenden Kollegialitat
gleich. Dies wiederum untergrdbt den eigenen
Anspruch des WBP auf Seriositdt und ,,Meta-
Kompetenz*“ in der Rolle als gutachterliche In-
stanz.

Macht macht Wissenschaft

Thomas Fydrich als aktuelles Mitglied des
WEBP will durch seine Ausfithrungen zur inne-
ren Logik des gesamten Verfahrens einen Kon-
trapunkt zu der Kritik von Kriz setzen. Fydrich
betont die Unterscheidung psychotherapeuti-
scher Interventionen in Technik, Methode und
Verfahren, um als ein wesentliches Kriterium
der wissenschaftlichen Lauterkeit die Forde-
rung nach einer ausreichenden Anzahl empi-
rischer Nachweise iiber die Wirksamkeit der
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jeweiligen Methode / des Verfahrens zu fordern.
Die humanistischen Psychotherapie-Verfahren
wirden jedoch nicht die Kriterien flir die wis-
senschaftliche Anerkennung erfillen. Er geht
dabei mit keiner Silbe auf die gesellschaftli-
che, politische Zuschreibung seiner eigenen,
selbst bestimmten Machtposition ein - und
spart dies aus dem weiteren Diskurs aus, in-
dem er das Thema der eigenen Machtposition
schlichtweg iibergeht und Einwinde dagegen
ignoriert.

Fydrich weckt daher den Eindruck, als gabe
es eine absolute Wissenschaft mit allgemein-
gililtigen Kriterien und Qualitatsstandards, die
es grundsatzlich nicht zu hinterfragen gilt. Er
konzediert, dass sie wohl ab und an neu iiber-
arbeitet werden milssten. Indem er sich auf
die aktuelle Version 2.8 des Methodenpapiers
bezieht, suggeriert er analog zu einem Kern-
element der digitalen Welt, dass eine Version
2.8 eine Weiterentwicklung von vorausgegan-
genen Versionen sei. Wer kennt diese Art der
Logik nicht aus seinem eigenen beruflichen
und persinlichen Alltag? Freut man sich doch
in der Regel, wenn eine im eigenen Gebrauch
befindliche Software durch eine neue Ver-
sion [ Update weiterentwickelt wird und somit
besser ist. Der WBP handelt insoweit logisch
in seinem eigenen digitalen Denksystem, aber
auch selbstgefillic aus seiner durch sich
selbst nicht zu reflektierenden und zu hinter-
fragenden Machtposition. Eine solche Geis-
teshaltung korreliert nicht mit humanistischen
Werten.

Den Spiegel vorgehalten

Marianne Eberhard-Kaechele diskutiert die
Auswirkungen der Ablehnung des Antrags auf
die berufspraktische und berufspolitische Si-
tuation von Kdrperpsychotherapeutinnen, sei
es im klinischen Bereich, sei es in freier Pra-
xis, mit Approbation, ohne Approbation bazw.
mit der Erlaubnis zur Ausibung von Psycho-
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therapie nach dem Heilprakfiker-Gesetz. Wis-
senschaftliche Entwicklung und berufspoli-
tisches Uberleben seien zwei Seiten der
gleichen Medaille. Sie fordert daher fiir die Zu-
kunft erstens ein gemeinsames Ausbildungs-
curriculum als Grundlage politischen Verhan-
delns, zweitens Grundlagenforschung und
Wirksamkeitsnachweise, schliefilich drittens
die Akademisierung der Ausbildung von KPT.
Eberhard-Kaechele weist deutlich auf den
Unterschied zwischen approbierten und nicht-

- approbierten Therapeutinnen hin, ebenso auf

die hierauf bezogene unterschiedliche politi-
sche Vertretung besagter Gruppen innerhalb
der Deutschen Gesellschaft fiir Kérperpsycha-
therapie (DGK). Die Ablehnung des Antrags
habe diesen Unterschied deutlich ins Be-
wusstsein aller gehoben. Sich dieser beson-
deren Situation zu stellen, kdnnte, so verstehe
ich die Ausfiihrungen Eberhard-Kaecheles,
mehr berufspolitische Konkurrenz und Rivali-
tdt bzw. Neid zu Tage fardern. Diese hiermit
verbundene emotionale Grundstimmung im
Feld der KPT ist meines Erachtens ein nicht zu
unterschatzender Faktor im aktuellen Gesche-
hen um die Anerkennung der AGHPT, insbe-
sondere der KPT, im gesellschaftlichen Raum.
Geht es doch auch um die Okonomie, d. h. die
Teilhabe am Gesamtkuchen der Finanzierung
durch die Krankenkassen. Und geht es doch
auch um den Erhalt der eigenen Lebenssitua-
tion, der Sicherung des beruflichen Uberle-
bens.

Pragmatik und Heuristik als
Alternative?

Frank Rahricht wendet sich dem Thema inso-
weit zu, als er deutlich zwischen der berufspo-
litischen Situation und der inhaltlich-metho-
dischen Verortung von KPT unterscheidet. Er
fordert eine Uberlegung dahingehend, KPT
neu in die Psychotherapie-Landschaft einzu-
ordnen. Dies erfolgt durch einen nachvollzieh-
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baren, aktualisierten und spezifizierten Bezug
auf neuere, wissenschaftliche Erkenntnisse
wie die Neurowissenschaft. Wird einer sol-
chen Forderung nicht bereits nachgekommen,
frage ich mich, und denke dabei an die Inte-
gration neuer Forschungsergebnisse aus Sdug-
lingsforschung, Affektforschung usw. Zweitens
durchdenkt er die Moglichkeit, ob, und wenn
ja, wie sich KPT nicht auch im Rahmen der
Richtlinien-Verfahren einordnen kinnte bzw.
sollte. Dies wirft natiirlich eine Grundsatzfrage
auf, inwieweit die KPT dann liberhaupt noch
humanistisch sei. SchlieBlich fordert er ver-
starkt die Entwicklung von wissenschaftlichem
Machwuchs im Bereich KPT.

Rihricht scheint eine eher pragmatische
bzw. heuristische Position zu vertreten, die
mit den Kolleginnen im Feld der KPT kollidie-
ren kdnnte, die nidmlich Sorge haben, die
eigene Identitit als Karperpsychotherapeutin
zu verlieren, Oder gar zentrale Werte und hu-
manistische ldeale aufgeben zu miissen.

Nicht nur iiber den Tellerrand,
sondern auch iiber den Grenzzaun
schauen

ludith Biberstein schildert schliefilich aus Sicht
der Situation in der Schweiz, dass es auch
anders gehen kann. Gibt es doch im Akkredi-
tierungsverfahren, das zurzeit in der Schweiz
praktiziert wird, ein anderes Wissenschafts-
verstandnis sowie eine andere Form / Verfah-
ren der Akkreditierungfﬂuditierung. Dies hat
in jlingster Vergangenheit zur teilweisen Aner-
kennung im Bereich humanistische Psycho-
therapie bzw. KPT gefiihrt. Biberstein mahnt
jedoch, sich nicht aufdem Erreichten auszuru-
hen - weifd sie doch um die unvorhersehbare,
fluide Entwicklung von Wissenschaft und Ent-
wicklung von Macht im psychotherapeuti-
schen Feld. Das zurzeit in der Schweiz favori-
sierte Modell der interkollegialen Uberpriifung
des jeweiligen Stands der Ausbildungsquali-
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tdt durch wechselnde Expertinnen bildet einen
deutlichen Kontrast zum eher nicht-demokrati-
schen Verfahren des WBP in Deutschland.

Ulfried Geuter weist in seinem Vorwort zu
Recht darauf hin, dass in der jetzigen Situa-
tion, wenn auch emotional nachvellziehbar,
Empdrung liber die Ablehnung des WBP allein
nicht ausreichen wiirde. Kann diese doch auch
ein deutlicher Impuls / Anstoft sein, sich neu
und anders im kollegialen, wissenschaftsprak-
tischen Diskurs sowie im gesellschaftlichen
Grofiraum der humanistischen Psychotherapie
Zu engagieren. Mit gesellschaftlichem Grof-
raum ist der gesellschaftliche Raum gemeint,
in dem es Interesse an der Kérperperspektive
im Allgemeinen (neues allgemeines Korper-
bewusstsein) und im Besonderen (Kérperpsy-
chotherapie) gibt.

»Unde venis Kérperpsychotherapie?*

Hiefs es im Heft 1/ 2019 ,,Quo vadis Kdrperpsy-
chotherapie?®, so méchte ich mich auch der
Frage zuwenden: ,Unde venis Korperpsycho-
therapie? (fiir die Nicht-Lateiner unter uns:
«Woher kommt die Korperpsychotherapie?*).
Die Entwicklung von (Kérper-)Psychotherapie
sowie die hiermit verbundene gesellschaftli-
che Rolle und Funktion entstehen nicht einfach
s0. Sie sind nicht die Erfindung einer Berufs-
gruppe oder einer gesellschaftlichen Popula-
tion, sondern sind Ausdruck der jeweiligen ge-
sellschaftlichen, historischen Situation, die zu
Beginn der Entwicklung vorherrschte,

Ich méchte an dieser Stelle an die Entwick-
lung des Human-Growth / Potential-Movement
(HGM) in den 1960er Jahren in Esalen in den
USA erinnern (Esalen 201g). Das Esalen-Insti-
tut in Kalifornien ist ein Ort, der alle Sinne an-
spricht. Er lud und l4dt ein, sich seiner eigenen
Sinneserfahrung hinzugeben, im erlebten Mit-
einander als Lebens- und Arbeitsgemeinschaft.
Von Anfang an war Esalen ein Ort des persiin-
lichen und gemeinsamen Lebens, Arbeitens,
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Studierens sowie Lernens. Das Leben dort
wird — heute noch - verstanden als Bildung
von Kérper, Sinn und Emotion, aber auch als
Experiment mit dem ,nonverbalen Mensch-
sein® nach Aldous Huxley (zo14). Das Esalen-
Institut ist, man kdnnte fast sagen, Geburtshel-
fer fiir die humanistische Psychologie, auch
der unterschiedlichen (kirper-)psychothera-
peutischen Schulen geworden. Die Wertlegung
auf den Prozess der persdnlichen Erfahrung,
die Individualitdt des Erlebens sowie die ge-
filhlte Gemeinsamkeit im Kreis anderer Men-
schen, solche Erfahrungen zu machen, pragte
deren Ethik. Die dort entwickelten sogenann-
ten Erfahrungsworkshops, Sensitivity-Trainings,
eroberten bald weltweit diejenigen, die an Psy-
chologie, Humanismus, bewusster Erfahrung
und persdnlicher Entwicklung, aber auch an ge-
fiihlt-gelebter Gemeinsamkeit interessiert wa-
ren. Spiter wurde auch explizit gesellschafts-
politisch oder auch international politisch
gearbeitet. Ein z. B. 1979 begriindetes sowje-
tisch-amerikanisches Austauschprogramm the-
matisierte Alternativen zu den feindseligen Be-
ziehungen zwischen den Nationen, die sich
damals noch im sogenannten Kalten Krieg ge-
genlberstanden.

Die Wurzeln der Humanistischen Psycho-
therapie liegen dort. Was und wie wir als Kir-
perpsychotherapeutinnen denken, fihlen,
arbeiten und forschen, findet dort seinen we-
sentlichen Ursprung. Die von dort ausge-
hende Bewegung ist Quelle, Inspiration, Ort,
sowie praktische und wissenschaftliche Ori-
entierung filr die Zukunft. Fiir unsere Zukunft.

Humanistische Psychotherapie - ein
Paradigmenwechsel

Man kann die gegenwirtige Zeit und heutige
Debatte um wissenschaftliche Psychotherapie
mit Thomas 5. Kuhn (1976) als Beginn eines
Paradigmenwechsels vergleichen. Kuhn be-
schreibt die Entwicklung der Wissenschaften
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als eine Abfolge von ruhigeren Phasen, die
durch ein bestimmtes normatives Paradigma
geprégt sind, und revolutiondren Umbriichen,
die durch einen radikalen Paradigmenwechsel
gekennzeichnet sind. Man kann die Haltung
des WBP im Sinne des normativen Paradigmas
verstehen, die Haltung der AGHPT als Ausdruck
einer radikalen Umwalzung und hiermit ver-
bundenen, grundsétzlichen Neuorientierung.

Wie aber entstehen Paradigmata, und wie
kommt es zu wissenschaftlichen Revolutionen?
Forschung beginnt mit einer unkoordinierten,
zufilligen Sammlung blofer Fakten, wobei ver-
schiedene Forscher, die mit den gleichen Phi-
nomenen konfrontiert werden, diese verschie-
den beschreiben und interpretieren. Mit der
Zeit jedoch bildet sich eine ,pre-paradigmatic
school® heraus, die einen bestimmten Teil ge-
sammelter und zu sammelnder Fakten favori-
siert, Verschiedene vorparadigmatische Schu-
len wetteifern um Ansehen. Nach einem
Konkurrenzkampf etabliert sich eine dieser
Schulen und schafft ein Paradigma. Das Para-
digma, das sich gegen das alte Paradigma
durchsetzen kann, findet dabei Akzeptanz in
der wissenschaftlichen Community. Die Akzep-
tanz fut nicht primér auf einer Uberzeugung,
die von Fakten, Daten und Zahlen getragen ist.
Sie ist vielmehr Ausdruck von kommunikativer
Durchsetzungsstirke. Diese wiederum kann
eher dann gelingen, wenn sie gleichzeitig den
wissenschaftlichen Geist der Zeit spiegelt.
Wenn ein Paradigma an Starke und Anhéngern
gewinnt, schwindet die Bedeutung der ande-
ren vorparadigmatischen Schulen. Paradigma
bildet aus Gruppen Wissenschaftsdisziplinen,
Gesellschaften, Institutionen und Fachzeit-
schriften.

lch werstehe die AGHPT vor dem Hinter-
grund der hier kurz skizzierten Entwicklung in
einem solchen Licht, sozusagen als eine Com-
munity, die sich im Prozess des Entstehens
eines neuen Paradigmas befindet.

Das Human Growth Movement hat sich von
Anfang an als gesellschaftliche Bewegung
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und politischen Ausdruck eines humanisti-
schen Weltbilds verstanden. Die Bewegung
verkirperte sich kreativ in einer vollig neuen
Lebenspraxis, wobei das eigene Verhalten so-
wohl Selbstverwirklichung war als auch Aus-
druck einer gesellschaftspolitischen Einfluss-
nahme. Damals hatten die Begrinder vieler
humanistisch-psychologischer Denk- und Pra-
xisschulen in Esalen zu einem Wirkungskreis
zusammengefunden, um sowohl ihre Metho-
den vorzustellen als auch kreativ gemeinsam
zu entwickeln und als Bestandteil besagten
humanistischen Bewusstseins wissenschafts-
praktisch zu begriinden. Dies geschah in
einem Gemeinsamkeitsraum, einem Raum
gemeinsamen Erlebens, Verwerfens, Entwi-
ckelns, fruchtbaren Reibens und wissen-
schaftlicher Festigung. Die hiermit verkniipfte
erlebte und gelebte Uberzeugung breitete sich
rasant in Nordamerika und Europa aus. Sie
war weniger am herkdmmlichen Wissen-
schaftsdiskurs interessiert bzw. einer wissen-
schaftstheoretischen Abgrenzung. Man lebte,
man erlebte, man handelte, Man publizierte,
und man wuchs, im wahrsten Sinne des Wor-
tes, sowohl persénlich als auch als Commu-
nity / Bewegung.

lede der in Esalen bzw. im Human-Growth-
Maovement vertretenen psychologischen Denk-
schulen und therapeutischen Praxisschulen
hatte ein ,,gutes Auskommen®, eine Selbstbe-
rechtigung sowie Akzeptanz im bunten Spek-
trum des Angebots. Heute spiegelt sich diese
Vielfalt der (oftmals recht kleinen) kirperpsy-
chotherapeutischen Schulen in der Deut-
schen Gesellschaft fiir Kbrperpsychotherapie
{(DGK). Einige der Schulen haben eine grifere
Popularitat und wissenschaftspraktische Be-
deutung erlangt, wie z. B. die Bioenergetische
Analyse, Biodynamik usw. Viele der kleineren
Schulen leiden unter Nachwuchsmangel. Sie
besitzen, man kénnte fast sagen, eine eher
familiendhnliche (Uberlebens-) Struktur. Die
grieren Schulen nehmen jeweils individuell
teil am therapietheoretischen, konzeptionel-
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len und / oderwissenschaftlichen Diskurs. Die
DGK hat es im Rahmen der Mitgliedschaft in
der AGHPT geschafft, dass man innerhalb der
DGK trotz der hohen Vielfalt, aber auch Kon-
kurrenz gemeinsame curriculare Bedingungen
vorfindet. Doch kann dieser Umstand nicht
liber die vielfach vorhandene, implizite oder
auch ausgesprochene Sorge hinwegtiduschen,
dass gerade die Vertreterlnnen der kleineren
Schulen ihre spezifische Schulen-ldentitat
aufgeben (miissen). Hinzu kommen besagte
Rivalitdt, Konkurrenz und Machtdynamik. Die-
ses Geschehen ist vor dem Hintergrund des
Kuhn'schen Modells von paradigmatischer
Entwicklung nicht iberraschend = ist es doch
sozusagen ein notwendiges Durchgangssta-
dium und sollte daher nicht unbedingt zur
Verzweiflung fiihren,

Die DGEK vertritt zudem Berufsgruppen mit
sehr unterschiedlicher, gesellschaftlicher Ak-
zeptanz, wie z.B. die psychologischen Psy-
chotherapeutinnen, die nach dem Heilprakti-
ker-Gesetz anerkannten psychotherapeutisch
Tdtigen sowie digjenigen, die in Kliniken ein-
gebunden sind. Ganz zu schweigen von denje-
nigen, die weder institutionelle Akzeptanz,
noch rechtliche Anerkennung haben, die also
in freier Praxis arbeiten,

Die Quadratur des Kreises fiir die DGK

Es scheint mir, als wiirde die DGK, d. h. der kdr-
perpsychotherapeutische Ansatz innerhalb der
AGHPT, eine besondere Konstellation darstel-
len. Dieser geniligend Rechnung zu tragen, ist
berufspolitisch gewiss eine enorme Heraus-
forderung, ein Drahtseilakt, eine nicht einfach
zu handhabende, ambivalente Gemengelage.
leder will Teilhabe an der gesellschaftspoliti-
schen Einflussnahme haben. Aber wie kann
dies geschehen, wie kann den ganz unter-
schiedlichen Interessengruppen, ldentifika-
tionen und Lebensentwiirfen geniigend Rech-
nung getragen werden?

3| 2019



Die Ablehnung des Antrags der AGHPT beim
WEBP wirft die Vertreterinnen der unterschiedli-
chen KPT-5chulen jeweils auf sich selber zu-
riick bzw. auf die DGK als die organisationale
Klammer. So muss sie die unterschiedlichen
Formen und Riume von Verberuflichung bzw.
Professionalisierung ausgewogen genug, aber
auch konkret parteilich genug und mit den
hiermit verbundenen unterschiedlichen Inter-
essenlagen nach aufen vertreten. Zentrale
unterschiedliche Raume von Verberuflichung
sind z. B.:

= Die approbierten psychologischen Psycho-
therapeutinnen (eventuell mit sozialrechtli-
cher Anerkennung)

= Die im klinischen Kontext arbeitenden Kor-
perpsychotherapeutinnen

» Die korperpsychotherapeutisch nach dem
Heilpraktiker-Gesetz tdtigen Kolleglnnen

= Die in freier Praxis ohne spezielle psycho-
therapeutisch-rechtliche Anerkennung ar-
beitenden Kolleglnnen, die dann ihrer Ta-
tigkeit zumeist eine andere Bezeichnung
geben aus Sorge, sie wiirden gegen gelten-
des Recht verstofien (wie z. B. psychothera-
peutische Beratung, Lebensheratung usw.)

= Dann gibt es die Unterscheidung zwischen
den praktisch tdtigen Psychotherapeutin-
nen und den in der Aus- und Weiterbildung
tatigen Kolleginnen.

= Zu beriicksichtigen ist natiirlich auch der
Unterschied zwischen Vollzeit-Kérperpsy-
chotherapeutinnen und denen, die einen
anderen Broterwerb haben und zusatzlich,
inwelchem Umfang auch immer, kérperpsy-
chotherapeutisch tdtig sind.

s Ferner ist da noch die Unterscheidung zwi-
schen therapeutisch tatigen Kdrperpsycho-
therapeutinnen und denen, die gestiitzt auf
eine kdrperpsychotherapeutische Aushil-
dung im nicht-therapeutischen Kontext ar-
beiten.

» Schliefilich gibt es noch die Gruppe derim
universitaren Kontext ausgebildeten Kor-
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perpsychotherapeutinnen (vgl. Universitat
Marburg).

Die DGK wird all diesen sehr unterschiedli-
chen Interessen nicht gleichzeitig gerecht
werden kinnen: hat man doch einerseits {ich
denke dabei an die offiziellen Vertreter bzw.
Funktiondre der DGK) nur beschrankie Res-
sourcen, und ist es doch andererseits auch ge-
rade fiir diejenigen notwendig, die sich unter-
reprasentiert erleben, die Dinge selbst in die
Hand zu nehmen, um sich an der Vertretung
der eigenen Interessen zu beteiligen. Hierfiir
sind natiirlich perséinliche Vertretungsbereit-
schaft sowie politische Vertretungskompetenz
notwendig. Oftmals mangelt es aber an der
Ubernahme einer derartigen Vertretungsfunk-
tion.

Epilog

Mach einmal zurlick zum Blick auf den Prozess
der paradigmatischen Entwicklung. Diese ent-
steht nicht einfach aus dem Nichts, Neue
Thearien {wie sie z. B, durch die AGHPT vertre-
ten werden) werden dann entwickelt, wenn
die Rétsel der normalen Wissenschaft nicht
mehr so geldst werden kénnen, wie sie soll-
ten. Ich wverstehe die Haltung des WBP als
Ausdruck einer solchen (beginnenden?) Krise
im psychotherapeutischen Raum.

Moch einmal zurlick zur Historie der Wur-
zeln und zur Entwicklung von humanistisch-
psychologischer Praxis sowie vom Human-
Growth-Movement. Erinnern mochte ich an
einen wesentlichen Aspekt, namlich den der
Selbst-Definition, eine Lebensbewegung zu
sein, diese aktiv zu verkdrpern und als solche
zu kommunizieren. Vorrangig war damals nicht
die Beteiligung an einem wissenschaftsprak-
tischen und wissenschaftstheoretischen Dis-
kurs, sondern die Selbstverwirklichung als
Prinzip der eigenen Lebensgestaltung, der Ge-
staltung von Gemeinschaften sowie gesell-
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schaftspolitischer Einflussnahme. Meines Er- Literatur

achtens befinden wiruns mittendrin in diesem

Entwicklungsprozess, namlich der Entwick-  Artress, L. {zn.uﬁl:Walking on a sacred path.
lung eines neuen psychotherapeutischen Pa- Re-dis._cuverlng tll'|e labyrinth as a spiritual
radigmas. Ich will nicht das Motto ,Eile mit BIRGHSES S Rl Lontan

= ; ) Esalen (2o1g): Homepage. In: www.esalen,org
Weile* predigen, sondern daran erinnern, (5.4.2010)

dass wir Teil einer Entwicklung sind, die ganz Huxley, A. (2014): Schine neue Welt. Ein Roman

im Sinne des alten chinesischen Sprichworts der Zukunft. Fischer, Frankfurt / M,
wDon't push the river, it flows by itself* zuver-  Kuhn, T. (1976): Die Struktur wissenschaftlicher
stehen ist (Artress 2006, 92). Revolutionen. 2. Aufl. Suhrkamp, Frankfurt/M.

Es bedarf aber auch einer gehdrigen Portion
Mut und Selbstvertrauen in eine offene, nach
unbekannte Zukunft. Dies kiinnte der Kompe-
tenz zur Ambiguitdtstoleranz entsprechen, die
die Fahigkeit meint, Spannung in der Schwebe
halten zu konnen. Fakt ist (ganz im Sinne der
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