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Im narziBtischen Minenfeld — Korpertherapie zwischen

Beziehung und Korperarbeit
Vortrag vom 4. Juni 1995 — 2. Kongre8 fiir Integrative Biodynamik in Berlin

1.1 Einladung in phantastische Wirklich-
keiten

~lgnacio ... wuchs mit deutlichen Anzei-
chen geistiger Zuriickgebliebenheitauf, war
bis zum Mannesalter Analphabet und liebte
niemanden. Das erste Symptom von Leben-
digkeit lieB er im Alter von 20 Jahren erken-
nen, als er sich verliebte ... Sie, eine bedeu-
tende Faltkiinstlerin, schickte ihm Botschaf-
ten auf Papierschwalben. Um ihr antworten
zukonnen, lemnte er lesen und schreiben. ..
Liebe kann ja bekanntlich Berge versetzen.

G. G. Marquez beschreibt eindriicklich die
Einsamkeit, Weltferne, die Uberheblichkeit
einerseits und die Kraft der Affekte ande-
rerseits. Mit der selbstverstindlichen Nai-
vitit eines kraftvollen, groBen Erziihlers der
Weltliteratur weiht er den staunenden Leser
ein in die Faszination magischer Wirklich-
keiten.

Mal ist es der 100 jihrige Regen mit seiner
schleichenden amiisanten Depression, mal
der betsrende Duft einer nymphomanen,
iiber 100 Jahre alten Dame, der die Ménner
aus unerkldrlichen Griinden bis ins
Privatgemach nachsteigen, bis sie sterben.
Dann ist es das unerschiitterlich selbstbe-
wuBte Bemiihen, eineneher etwas diimmlich
wirkenden Jiingling zum Papst erziechen zu
wollen.

Liest man Marquez ohne ihn an unserer
rationalen, technisch-logischen Wirklich-
keitsvorstellung messen zu wollen, taucht

man in eine magische Welt ein, in der alles
moglich ist, in der Wunder zur Tagesord-
nung gehoren, in der die personliche Einla-
dung des Autors geradedarin besteht: Selbst-
vergessen, sich den eigenen Gefiihlen, den
Phantasien und den allméchtigen kindli-
chen Vorstellungen vorbehaltlos hinzuge-
ben.

— Um eben diese phantastische Wirklich-
keit, voller Lust und Leidenschaft einer-
seits, voller teuflisch-vernichtenden Begeh-
rens und schleichender Bedriickung ande-
rerseits, bis ins kleinste, schillernste Detail
auszukosten,

Spreche ich iiber literarisches Amiisement?
Uberideenreiche Kurzweil? Uberden ,,frem-
den Anderen®, den Exoten? — Oder worin
besteht das besondere der Einladung von
Marquez in eine selbst-vergessene phanta-
stische Wirklichkeit?

Selbst-vergessen? Welches Selbst?

1.2 NarziBmus: Pathologie oder Zeitgeist
Das Themadieses Kongresses, ,.NarziBmus:
Korperpsychotherapie zwischen Bezie-
hungs- und Energiearbeit”, 1ddt dazu ein,
die theoretischen Konzepte zum Phiinomen
NarziBmus zu erdriern, sie zu verstehen, sie
gegeneinander abzugrenzen. Auch eine Ein-
ladung, nicht nur iiber klinische Pathologie,
sondem iiber den Zeitgeist zu sprechen.
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— Uber uns!

Uber unsere eigene Pathologie? Uber uns
als typische Vertreter des Zeitgeistes? Als
die raffinierten Vertreter desselben?

Die Korperpsychotherapie ist aus der Ni-
sche gesellschaftlich erlaubter Besonder-
heit und insgeheim begierig bedugter Exzen-
trizitit herausgetreten. Ehemals therapeuti-
sche Exoten sprechen auf wissenschaftli-
chen Fachkongressen. Korperpsycho-
therapeutische Konzepte finden nachhalti-
gen Eingang in Fachkongressen. Korper-
psychotherapeutische Konzepte finden
nachhaltigen Eingang in Fachpublikation-
en. — Der Korper ist in!

Und doch ereilt viele von uns Korperpsy-
chotherapeuten ein fader Beigeschmack, ein
Erkldrungsdruck eben dieser Fachoffent-
lichkeit gegeniiber, dem nicht selten Ziige
von Rechtfertigung anhaften.

Zwei zentrale Aspekie dieses, im Bezugs-
raum wissenschaftlicher Lebenswelten
angesiedelten Geschehens sind:

1) Das eigene Selbstverstindnis und dessen
Prisentation in der Offentlichkeit.

2) Die Diskussion des Verhiltnisses von
Beziechungund Krper* im therapeutischen
ProzeB.

Mit sich selbst ins Gericht gehen meint
dabei: sein ,,wahres Selbst” zu erkennen,
sich selbst zu respektieren, sein Gegeniiber
zu achten und in einem ProzeB menschlich-
kollegialer Begegnung sich zu entwickeln,
sich zu entfalten und zu bescheiden.

Aber genug mit der moralinen Vorrede!

Genug mit wohlgemeinten Bekenntnissen
und Appellen: Wir wollten ja doch nur das
.Beste" als Therapeuten.

Das Beste fiir die Klienten oder das Beste
fiir uns?

,»Ich bin gut, wenn ich den ,guten Anderen’
einlade.”

Ich mochte Thnen eine kurze Episode aus
der Planung dieses Kongresses beschrei-
ben, um die Brisanz des Unterfangens: ,,Sich
selbst als Korperpsychotherapeut zu zei-
gen, zu sich zu stehen* auf den Punkt zu
bringen.

Anfangs hieB es, man wolle namhafte Ver-
treter verschiedener Therapieschulen, die
sich mit diesem Thema beschiiftigen, einla-
den. Alice Miller, Schellenbaum u.a. waren
im Gesprich, um als Zugpferde vor den
Karren korperpsychotherapeutischer Selbst-
Darstellung gespannt zu werden. Um als
Lockvogel auf Teilnehmerfang zu gehen.
Der KongreB miisse sich ja dkonomisch
tragen, wurde fast entschuldigend hinzuge-
fiigt.

Einleuchtend und aus wirtschaftlichen Uber-
legungen heraus bestimmt angezeigt. Psy-
chotherapie ist ja schlieBlichauch Geschift!

Nur, wer von uns Korperpsychotherapeuten
mdchte sich als jemand zeigen, der an sei-
nen Klienten verdient? Wer von uns mochte
auf die Biihne der wissenschaftlichen Of-
fentlichkeit treten, um hierdurch jemand
besonderes zu sein, um gesehen zu werden?
— Um aber auch zu riskieren, daB mit dem
kritischen Finger wissenschaftlicher Er-
kenntnis auf ihn gezeigt wird, Aber es ist



noch viel brisanter: Wen von uns wollen wir
auf unsere Biihne einladen? Wen von uns
wollen wir auswihlen, um gleichzeitig fiir
eine Weile in den Hintergrund zu treten und
uns zu bescheiden?

— Ohne aber insgeheim das Klappmesser
der kollegialen Rivalitiitin der Hosentasche
Zu ziicken!

Ich weiB aus Erfahrung wovon ich spreche.
Wenn ein fachlicher Disput zur verletzen-
den (Selbst)Abgrenzung, zur persinlichen
Beschdmung oder gar zum Vernichtungs-
schlag unter dem Banner wissenschaftli-
cher Ewigkeitsaussagen wird. Aus eigener
Erfahrung als kollegialer Neider und als
kollegialer Messerstecher!

Vertreter anderer Schulen als Hauptredner
einzuladen heiBt demnach auch: hinter dem
»iremden Anderen” zuriickzutreten. Dieser
wird mit der fast mystischen Macht des
Besonderen ausgestattet, man selbst beschei-
det sich voller Scham, verrit sein eigenes
fachliches SelbstbewuBtsein, sein therapeu-
tisches Konnen, und sabotiert subtil die
lebendige und kraftvolle Entwicklung von
Korperpsychotherapie bzw. den fruchtba-
ren Austausch fachlicher und wissenschafi-
lich gleichberechtigter Partner.

Den ,fremden Anderen® einzuladen, 148t
aber auch auf eine tiefe Angst vorkollegialer
Verlassenheit und ihrer Abwehr schliefen.
Jemanden aus den eigenen Reihen nach
vomne treten zu lassen, weckt unbewuBte
Gefiihle von eigener Unfihigkeit, von Neid
und Selbstentwertung, die zu verletzenden
kollegialen Beziehungen fiihren konnen.
Weckt die Angst, den ,eigenen Anderen” aus
Minderwertigkeitsgefiihlen zu verlieren.
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»Ich bin es nicht wert, daB Du bei mir
bleibst!*

Den ,eigenen Anderen’ nicht hervorzuhe-
ben soll aber auch davor schiitzen, sich den
eigenen Gefiihlen von Neid, Rivalitit, Wut
und Vernichtungsbegehren zu stellen. Ich
meine eine Rivalitiit, die dazu verhilft, sich
eine (wissenschafiliche) Lebenswelt alseine
sich befruchtende, weiterentwickelte Streit-
kultur zu bewahren.

Sich vor kollegialem Neid, Wut und Ver-
nichtungsbegehren zu schiitzen, also: dem
»eigenen Anderen* das Besondere zu ver-
wehren, meint somit dreierlei:

1) Leugnung eben dieser emotionalen Qua-
litéit als SteverungsgréBe im menschlichen
Miteinander

2) Entwertung des ,,eigenen Anderen und
seiner Einzigartigkeit

3) Entwertung dereigenen Besonderheit als
kollegialer, wissenschaftlicher Lebenswelt

»Ichbin gut, wenn ichden ,,guten Anderen*
einlade.”

Die Wirklichkeit hat inzwischen entschie-
den. Gut so! Zum einen haben die eingela-
denen groBartigen Festredner leider abge-
sagt. Man mubte nun doch auf Miltstreiter
aus den eigenen Reihen zuriickgreifen. Zum
anderen sind bereitsim Vorfeld der KongreB-
planung die Messer geziickt worden.

1.3 Von kollegialen Klappmessern

Sollen wir diesem geschickten, unbewub-
ten Schachzug der Wirklichkeit danken?
Sind wir hierdurch klar und deutlich auf den
Boden der Wirklichkeit zuriickgeholt wor-



56

den, bevor wir uns in theoretisch wissen-
schaftlicher Elaborierung ergehen?

Oder sind wir unbarmherzig ins kalte Was-
ser geworfen, um uns freizuschwimmen,
um auf die Probe gesiellt zu werden, um zu
iiberleben?

Eines scheint auf jeden Fall klar zu sein:
Ehrlich-aufrichtiges Bemiihen, griindliche
Vorbereitung und verstindnisvoller kolle-
gialer Austausch schiitzen nicht vor dem
geziickten kollegialen Klappmesser, sind
keine Garantie, das narziBiische Minenfeld
umgehen zu kdnnen. Den ,eigenen Ande-
ren* einzuladen, etwas Besonderes zu sein,
birgt daher unter anderem die Chance:

1) den eigenen Wirklichkeitsbezug zu ver-
groBern

2) sich im emotionalen Minenfeld auszu-
probieren

3) einen wesentlichen Teil narziBtischen
Erlebens aus dem Geféngnis der Verleug-
nung zu befreien

4) selbst zu wachsen

5) und die eigene therapeutische Integra-
tionskompetenz (Bindungsfihigkeit, Nach-
nihren, Stiitzen usw.) durch die therapeuti-
sche Irritationskompetenz (Verunsicherung,
relative Unwissenheit, systemische Kom-
plexitét, spontane Impulsbildung) zu erwei-
tern,

Letztere ist als ,, Wachheit und Unsicherheit
in Komplexitat“ gerade in einem emotio-
nalen, narziBtischen Minenfeld gefordert.
In einem Feld extremer latenter Geféhr-
dung, bei einer Gratwanderung ohne si-
cherndes Seil. Sie stellt meines Erachtens
nicht nur eine zentrale therapeutische Kom-

petenz im Sinne von ,Anleitung zur
Verunsicherung” dar, sondern driickt als
ein prigendes Moment menschlichen Er-
lebens und Handelns einen wichtigen
Regulationsvorgang selbst aus. Aber davon
spéter noch mehr.

Letztendlich, und da beziehe ich mich gera-
de auf das narziBtische Erleben, stellt es
eine fundamentale Herausforderung des
Menschen an sich selbst durch sich selbst
dar. Eine Herausforderung, sich in unsiche-
re Prozesse des Lebens einzulassen, ver-
meintlichen Schutz durch das falsche Selbst,
das Image aufzugeben, sich in den erregen-
den Strom eines lebendigen Lebens, wie
Lowen sagt, einzutauchen. Und im geheim-
nisvollen Reichtum der phantastischen
wirklichkeit, in der einzigartigen Begeg-
nung miteinem anderen Menschen Erfiillung
zu wagen und zu finden.

Ich erzihle nicht nur von der Planung eines
Kongresses, von wissenschaftlichen Lebens-
welten oder von einer geschickien Prasenta-
tion von Korperpsychotherapie, Ich spre-
che iiber narziBtisches Erleben und narzi-
tische Bewiltigungsstrategien, alsoiber Sie
und mich!

Ich méchte auf eine differenzierte Beschrei-
bung theoretischer NarziBmuskonzepte, die
wissenschaftliche Abgrenzung von Trieb-
theorie, Objektbeziehungstheorie, Selbst-
psychologie und Sduglingsforschung ver-
zichten. Sie sind durch Kolleginnen bereits
hinreichend auf diesem KongreB ausgefiihrt
worden. Wenn bei Ihnen noch verschiedene
Aspekte ungeklirt bleiben, wenn noch Fra-
genaufeine grandiose Beantwortung lavern,
so muB ich Sie enttiuschen. Denn —



Je mehr ich mich bei der Vorbereitung mei-
nes Vortrags theoretisch fit machen wollte,
desto mehr rauchte mir der Kopf vor der
widerspriichlichen Selbstdarstellung der
wissenschaftlichen Ewigkeitslehren. Man
glaubt:

1) die einzig richtigen Aussagen getroffen
zu haben,

2) die stichhaltigen Argumente durch ge-
schickt gebastelte Fallbeispiele belegen zu
kénnen,

3) die Vertreter anderer wissenschaftlicher
Provenienz widerlegen zu kénnen, ohne die
Begrenztheit des eigenen wissenschaftli-
chen Kontexts beim Namen zu nennen,

4) die eigene wissenschaftliche Reputation
und Glaubwiirdigkeit aus der Anleihe bei
groflen Meistern wie Kohut, Kemnberg, Stern,
Lichtenberg u.a. zu zichen, ohne selbst im
Wettstreit der Meister unter sich mithalten
zu kdnnen,

1.4 Korper und Beziehung

NarziBmus zwischen Beziehung und Kor-
per: ein kollegiales Fachgesprich. Allein
diese Umformulierung des Kongrefithemas
macht deutlich, welches Dilemma ich an-
sprechen méchte:

1) Das Problem des NarziBmus wird entwe-
der eher von der Person, vom Erleben, von
der Beziehungsgestaltung und den Bewilti-
gungsstrategien her aufgerollt, oder eher
vom Korperlichen her, vom Affektgesche-
hen, von den energetischen Prozessen her,
was auch immer darunter gemeint ist.

2) Gelebte therapeutische Praxis als Ver-
wirklichung theoretisch konzeptioneller
Uberlegungen und Uberzeugung entbehrt

)

nicht selten einer authentischen Uberzeu-
gungskraft. (So legt sich so mancher Kolle-
ge in einer groBen psychoanalytischen Aus-
bildung auf die Couch, um besser Korper-
psychotherapie machen zu kdnnen.)

3) Korperpsychotherapeutische Theorie und
Praxis geschehen in einem konkreten ge-
sellschaftlichen und wissenschaftlichen
Kontext. In einem Kontext, der uns ernidhrt
oder verarmen l4Bt.

Darf mein professionelles Selbst im Luxus
einer vollen Praxis schwelgen oder die
Warteliste zum Gradmesser meiner thera-
peutisch konzeptionellen Aussagen zu ma-
chen? Oder nehme die Einzigartigkeit mei-
nes Klienten vom Dienstag zum Gratmesser
meiner iiberzeugenden Selbstdarstellung?

Kein entwertender Zynismus a8t mich so
sprechen, sondern die sorgenvolle Ahnung
eines Blicks hinter die Kulissen tiduschen-
der Selbst-ldealisierungen. Ich rede aus
Angst, dal die eigene Scham nicht gespiirt
wird und ich rede aus der Erfahrung, mich
zu schidmen, Mich als bloBgestellt zu erle-
ben, wenn ich mich so zeige, wie ich bin.
Mich mit meinem einzigen Klienten vom
Dienstag auf die professionelle Biihne wage,
um Aussagen zum Thema: NarziBmus oder
zum Verhilmis von Beziehungsgestaltung
und Kérperpsychotherapie zu machen.

Zuriick zum Thema, zuriick zur Bioener-
getischen Analyse nach Alexander Lowen.

2.1 NarziBmus nach A. Lowen

Wenn jemand nicht zwischen dem Bild des-
sen unterscheiden kann, fiir den er sich hilt
und dem Bild dessen, wer er wirklich ist,
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lebt er in der Welt (s)eines idealisierten
Selbst-Bilds. Er spiirt sich nicht und ist
bemiiht (geheime) Botschaften und Aufird-
ge zuerfiillen. Die damit verbundene Scham,
sich als nicht geniigend zu erleben, verkehrt
sich iiber Verleugnung, Spalung u.a. in
Prozesse der Entwertung und Verachtung.
In eine Lebenshaltung, die nicht beschédigt
werden darf.

Verleugnung als Selbstverteidigung setzt
nach Lowen dabei voraus, daB wir die Situa-
tion, die Gefiihle des Bezichungsgeschehens
vorher gekannt haben: und zwar vor dem
Abstellen der Gefiihle, vor der Blockierung
der Wahrnehmungsfunktion. Produkt der
Verleugnung ist die Aufrechterhaltung ei-
nes Images, eines falschen Selbst, das den
Menschen zwingt, jedes Gefiihl, das mit
dem Image in Konflikt geraten kdnnte, dar-
an zu hindern, ins BewuBtsein zu gelangen.
Schreit zum Beispiel dieser Mensch wiitend
und wird er darauf angesprochen, wird er
erstaunt fragen: ,wer denn hier wiitend sei!™

Lowen bezieht sich auf Freud indem er sagt,
die Libido sei von den Objekten in der Welt
abgezogen, um auf das Ich gerichtet zu
werden. Um dann zu erginzen, daB ebenso
die Libido vom Korper abgezogen sei, um
ins Ich investiert zu werden.

. Was wir empfinden hiingt davon ab, was
im Korper geschieht. Der Wille oder das Ich
sind unfihig, ein Gefiihl hervorzubringen,
wenn sie auch versuchen mogen, das Ge-
fiihl zu beherrschen (Lowen, Narzifimus,
Seite 42). Der NarziBt investiert in sein
Image, nichtin sein Selbst. Dadurch leugnet
er sein inneres Wesen, Er ist nicht in sich
selbst, sondern in sein projiziertes Abbild
verliebt und entzieht sich dadurch das Fun-

dament der Lebendigkeit, seiner treibenden
Lebenskraft, seines Korper-Selbst.

Leben wird zum tendenziell antisozialen
Leben, zum Alleingang. Die Begegnung
mit einem anderen Menschen nihrt unwei-
gerlich das eigene Image und unterstiitzt die
geheime Verfithrung durchssich selbst, eben
doch grandios zu sein. Gleichzeitig wird das
Regulationssystem der Scham mobilisiert,
das jede Begegnung mit einem Menschen
zu einer oft unerkannten Gefidhrdung, ndm-
lich entdeckt zu werden, macht. Eine Ge-
fiihrdung durch sich selbst.

Lowen glaubt nicht an das Konzept des
priméren NarziBmus und die Vorstellung
vom Mangel der normalen Entwicklung des
kleinen Kindes, der diese blockiert. Ermacht
die Verzerrung der Entwicklung, die
manipulative Verfithrung und die Ausiibung
von Macht durch die Eltern fiir das Entste-
hen der narziBtischen Stérung verantwort-
lich. Hierdurch kommt er soziologischen
Aussagen iiber die Entwicklung von Kin-
dern nahe, die unbarmherzige Vemachlis-
sigung, BezichungsmiBbrauch, sexuellen
MiBbrauch, korperliche Strafen wie Schli-
ge, Einsperrenusw. nachweisen. ,,Der Man-
gel an emotionaler Nahrung und Anerken-
nung verschlimmert die Verzerrung, aberes
ist die Verzerrung, die die narziBtische St-
rung hervorbringt” (Lowen, Seite 23)

Diese Verzerrung kindlicher Entwicklung,
diese defizitiire, aber oft auch unspektakulir
verlaufende Prigung macht Kinder anfillig
fiirunbewuBte elterliche, familizire Botschaf-
ten. Sie kénnen diesen nicht entkommen
und iibemehmen sie lange, bevor sie die
Welt sprachlich-symbolisch erfassen und
unterscheiden konnen. Lebensgestaltung



wird somit zur Auftragserfiillung, ohne daB
zwischen dem anderen und dem eigenen
Selbst unterschieden werden kann. Nicht
selten hiingt dabei dem Narziiten entweder
ein Hauch von Unwirklichkeit oder von
geradezu betGrender Lebenstauglichkeitan.
Der Narzifit ist mit seinem idealisierten
Selbstbild identifiziert und macht es als
Image zum Mittel seines Willens. Einfach
perfekt! Einfach beschdmend!

w~Aber wir diirfen nicht vergessen, daB ein
Bild das Vorhandensein eines Objekis vor-
aussetzt, das es vertritt. Das Selbst-Bild -
sei es nun groBspurig, idealisiert oder wirk-
lich — muB eine Bezichung zum Selbst ha-
ben, das mehr als eine Vorstellung, ein Bild
ist. Wir miissen unsere Aufmerksamkeit
dem Selbst zuwenden, das heiBt dem kor-
perlichen Selbst, das auf das geistige Auge
als Bild projiziert wird. Einfach ausgedriickt:
ich setze das Selbst mit dem lebendigen
Korper gleich, der das geistig-seelische ein-
schlieBt. Das Selbsigefiihl ist abhéingig von
der Wahrnehmung dessen, was im lebendi-
gen Korper vor sich geht. Wahmehmung ist
eine Funktion des Geistes und schafft Vor-
stellungsbilder.

Wenn der Korper das Selbst ist, mull das
wirkliche Selbstbild ein kérperliches Bild
sein. Man kann das wirkliche Selbstbild nur
abschaffen, indem man die Realitiit eines
verkOrperten Selbst leugnet. NarziBtische
Menschen leugnen nicht, daB sie einen Kor-
per haben, so schwach ist ihr Realitéitssinn
nicht, aber sie sehen den K&rper als Werk-
zeug des Geistes an, ihrem Willen unter-
worfen. Er funktioniert nur gemiB ihren
Vorstellungen, ohne Gefiihl.” (Lowen, Sei-
te 17 ff.)
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Lowen priizisiert seine Uberlegungen, in-
dem er zwei spezifische Aspekte der
narziBitischen St6rung niher ausfiihrt:
1)das Verhiltnis von Demiitigung und Macht
2) das Gefiihl des Grauens

2.2 Demiitigung und Macht

Die Verzerrung der kindlichen Entwick-
lung, die MiBachtung kindlicher Sehnsucht
und die Einsamkeit, ohne ein freundliches
Gegeniiber aufzuwachsen, hinterlassen tie-
fe Spuren von stffer Traurigkeit und Demui-
tigung. Die Abwehr dieser Gefiihle, die
Abwehr erneuter Kridnkung erschafft spéter
ein Image von Unabhingigkeit, das ohne
die Kraft eines starken Selbstgefiihls aus-
kommen muB. Daher bendtigt der NarziBt
Macht und strebt nach Macht, um den hinter
der Abwehr verborgenen Mangel auszu-
gleichen. ,,Macht scheint dem Image des
narziBtischen Menschen Energic zu verlei-
hen®, so Lowen (Seite 91).

— Jede emeute narziBtische Krinkung, je-
der Schlag gegen die Reste eigener Selbst-
achtung werden nunmehr als tiefe Demiiti-
gung, als untriiglicher Beweis eigener Ohn-
macht einem ,bOsen Anderen* gegeniiber
erlebt. Und nicht nur das! Sie sind gleichzei-
tig eine Ohnmacht, sich selbst, der eigenen
Unfihigkeit gegeniiber, im Gefiihl zu han-
deln, sich zur Wehr zu setzen, sich abzu-
wenden, sich hinzuwenden.

LFir die narziBtischen Menschen dient
Selbstbeherrschung demselben Zweck wie
Macht - sie schiitzt ihn vor moglicher De-
miitigung. Zuniichst beherrschen sie sich
selbst, indem sie die Gefiihle verleugnen,
die sie verwundbar machen knnten. Sie
miissen aber auch Situationen in den Griff



60

kriegen, in denen sie sich befinden. Sie
miissen sicherstellen, daB kein anderer
Mensch Mbglichkeit hat, Macht iiber sie
auszuiiben.” (Lowen, Seite 93)

Die Selbstbeherrschung, als Macht sich
selbst gegeniiber, hat somitauch den Zweck,
das Erleben der eigenen Ohnmacht sich
selbst gegeniiber zu verleugnen. Sie ist als
Gratmesser fiir die Tiefe und Verletzbarkeit
narziBtischer Kriinkung oft nur schwer zu
erfassen, zu durchschauen, da ihr der Hauch
von ,Normalitidt”, von Unauffilligkeit an-
lastet. Aber gerade hierdurch wichst die
gefahrliche Unberechenbarkeit, die iiberra-
schende narziBtische Wut, die aus klein-
stem AnlaB gar Vernichtungsqualitiit zeigt.
Ich verweise an dieser Stelle auf die zahlrei-
chen Mahnungen in der Literatur, in der
Therapie &uBerst vorsichtig mit Deutungen
zusein. Und méchte auf dem eben Gesagten
erganzen, daB es mir unmdglich zu sein
scheint, vorsichtig genug zu deuten.

Die narziitische Krinkung, die tiefe Demii-
tigung, die Scham vor sich selbst und die
Scham, durch einen anderen entdeckt, ent-
larvt worden zu sein, bleiben. Sie driingen
geradenach einer wohlwollenden therapeu-
tischen Bearbeitung, die aber nicht in eine
Vermeidung der Brisanz, der Explosivitit
und Selbst-Gefihrdung miinden darf. Wohl-
wollende therapeutische Bearbeitung be-
faBt sich gerade mit derentlarvenden Schiir-
fe von Scham, mit der vernichtenden, mér-
derischen Qualitiit von narziBtischer Wut
Erst hierdurch kann sich der Klient in der
Tiefe seiner Problematik verstanden erle-
ben. Erst hierdurch iibt er sich im Beisein
des ,,guten Anderen”, des Therapeuten, in
der grenzenlosen, #Angstigenden Verunsi-
cherung einer nie erleblen Begegnung, die

allein die Hoffnung auf eine Beziehung
nihren kann.

Kann der Therapeut dies sichern, dies aus-
halten, sich selbst aushalten, sich in einem
Prozef moglicher Verichtung begeben,
wirkt er fiir den Klienten authentisch und
glaubwiirdig. Dieser erlebt sich in der Rea-
litéit all seiner Reaktionen gehalten, da vom
Therapeuten gesehen.

Die therapeutische Beziehung gleicht somit
einem ,,narziBtischen Minenfeld*, das nicht
umgangen, nicht geleugnet, nicht vorzeitig
durch Ubertragungsverstchen oder ein pri-
mir nachniihrendes therapeutisches Setting
entschirft werden darf. Sich in diesem
Minenfeld bewegen, sich gemeinsam ent-
wickeln zu kénnen, stellt einen unverzicht-
baren Bestandieil der Therapie narziBtischer
Swérungen dar. Sich bewuBt in verunsichern-
de Prozesse einzulassen und diese als offe-
nes (Irritations-) System zu verstehen, lidt
zu einem Umdenken ein. Therapeutisches
Bemiihen zielt dann nicht auf die Integrati-
on ab, sondern bewuBtauf die Labilisierung,
die Verunsicherung, die Offnung des
narziBtischen Systems i.S. einer wohlwol-
lenden Irritation. Meines Erachtens wird
man hierdurch der Besonderheit komplex-
er, offener Systeme, wie es der Mensch eins
ist, gerecht. Therapie dient dann in und
durchImpulsvorgabe zur Selbstregulierung
des Klienten. Die Therapiebezichung kommt
einer Begegnung zweier Systeme gleich.
Voller Uberraschungen, voller unvorherge-
sehener Wirkungen, reich an wunderbarer,
phantastischer Wirklichkeit. Diese Begeg-
nungsqualitiit ist von zentraler menschli-
cher Bedeutung, aber keine Garantie, dal
es immer so sein wird.



Ich bin und bleibe gefordert, immer einer
emeuten Verunsicherung, einer unverhoff-
ten Unabwiigbarkeit zu begegnen. Um mich
in meinen, oft verborgenen Allmachts-
gefiihlen zu bescheiden und den anderen so
zu achten, wie ich es mir selbst von ihm
wiinsche.

2.3 Das Grauen

Zuriick zu Lowen und dem Begnff des
Grauens,

Eng mit der Vorstellung eines narziBitischen
Minenfeldes sind dessen Unwirklichkeitund
das darin lauernde Grauen verbunden. Noch
ist nichts passiert, vielleicht wird auch gar
keine Mine hochgehen, aber man weil ja
nie! NarziBtische Personlichkeiten haben,
wie Lowen im einzelnen in seinem Buch
H~NarziBmus™ ausfiihrt, im Elternhaus das
Grauen erlebt. Kindheit war oft wie ein
Alptraum, von dem nur noch Gedanken-
fetzen, vage Erinnerungsgefiihle iibrig ge-
blieben sind. Ein Alptraum, der schlieBlich
als unwirklich abgetan wird.

Im Unterschied zum Schrecken, zur Panik
und Furcht bezieht sich die Gefahr beim
Grauen auf jemand anders und enthiilt ein
Element des Bosen. ,,Beim Grauen ist der
Korper, im Gegensatz zum Schrecken, rela-
tiv unberiihrt, denn es besteht keine drohen-
de physische Gefahr. Das Grauen wirkt vor
allem auf die Psyche ein, Grauen betiiubt die
Psyche. Es lihmt den psychischen Apparat
s0, wie Schrecken den physischen Apparat
lihmt. Von einem Schauplatz des Grauens
kann man fortgehen, physisch scheinbar
unberiihrt, aber vielleicht ist man unfihig,
an irgend etwas anderes zu denken als an
das Grauenhafte, dessen Zeuge man gerade
geworden ist. Im Geist erlebt man die Szene
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wieder und wieder und versucht, sie zu
verstehen, aber man kann keine Erkldrung
finden, man kann das Erlebnis nicht inte-
grieren, denn Grauen ist seinem Wesen nach
unbegreiflich.” (Lowen, Seite 154)

Und man fragt sich: ,Nein, es ist unmog-
lich. Das darf doch nicht wahr sein. War-
um? Ich verstehe es nicht!” (Seite 155)

Johannes war das jiingste von vier Kindern.
Soweit er sich erinnern kann, kamen die
Eltern nicht miteinander aus. Beide schrien
sich an. Der Vater eher jihzornig, impulsiv,
die Mutter stindig ndrgelnd, hysterisch.
Zwar gingen diverse Gldser zu Bruch, wenn
esmal wieder heftig geworden war, aber nur
einmal konne er sich daran erinnern, daB
einer seiner Briider geschlagen worden sel.

Johannes war diesem Geschehen damals
hilflos ausgeliefert, ohne die verriickte
Schreierei der Eltern stoppen zu konnen.
Und erzihlt mir in der Stunde eher mit
unbewegter Stimme davon. Keine Gemiits-
regung. Es war, als erzdhlte er von einer
Geschichte des Grauens, mit der er aber
nichts zu tun hatte.

Die narziBtische Persénlichkeit hat keinen
persdnlichen Sinn entwickelt, keine Sinne,
um sich selbst als angemessen, eingebunden
und richtig zu erleben. Ebenso spiirt sie
keinen emotionalen Realititssinn fiir die
umgebende Lebenswelt. Kann nicht zwi-
schen dem anderen und sich selbst unter-
scheiden, lebt wie im Banne eines Horror-
films. AuBen vor, und doch fassungslos

paralysiert.

Bis einen vielleicht selbst das Unheil iiber-
rascht!
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Ich denke da an eine Szeneric auf einer
Autobahn. Auf der gegeniiberliegenden
Fahrspur ein schwerer Unfall. Polizei, Stan
und Helikopter. Man fahrt langsamer, g&-
bannt, um irgend etwas von dem Grauen zu
erhaschen. Teilt sein Erleben, seine Erschiit-
terung dem Beifahrer mit - bis ein schnell
von hinten sich annéhernder PKW bei ei-
nem selbst auffihrt.

2.4 Biologische Erwartungen

Iowen machtunter andrem die MiBachtung
von korperlicher Angemessenheit fiir die
verlockende Kraft des Bannes, des Unwirk-
lichen, des Grauens verantwortlich. Indem
er das Konzept von biologischen Erwartun-
gen, die von der Evolutionsgeschichte her-
rithren, nutzt, beschreibt er ,natiirliche
Schritte korperlicher Begegnung" der fril-
hen Beziehung zwischen Mutter und Kind.
So zum Beispiel ,Mund und Brustwarze
sind so offensichtlich fiireinander geschaf-
fen, sie passen so vollkommen zusammen.
Dieser Begriff von Angemessenheit und
Richtigkeit ist grundlegend fiir unsercn
Realititssinn....Sauglinge erwarten also,daB
eine Brustwarze fiir ihre Emihrung zur
Verfiigung steht. Sie sind vom Augenblick
der Geburt an darauf programmiert, an einer
Brustwarze zu saugen.” (Lowen, Seite 169)

Die Auswirkungen von MiBachtung kor-
perlicher Angemessenheit in der frilhen
Mutter-Kind-Beziehung sind vielfiltig in
der Literatur beschrieben. Die hieraus
resultierenden Riickschliisse betonen ein-
deutig die Vorrangigkeit des korperlichen
Focus, ohne diesen aber in der therapeuti-
schen Praxis hinreichend zu verwirklichen.

Es bleibt an dieser Stelle offen zu fragen,ob
Psychotherapie noch nicht genug geiibt ist,
diesen korperlichen Focus aktiv zu leben,
oder ob trotz schliissiger Erkenntnis kein
Interesse besteht, Psychutherapiedumh gine
angemessene Korperlichkeit von Grund auf
zu erweitern. Letzteres konnte den Ver-
dacht eines Anti-Klienten-Verhaltens wek-
ken. Aber auch den Verdacht, daB Psycho-
therapie - und ich beziehe mich auf die
korperlose Psychotherapie” - selbst be-
schamt ist, sich in ihrem Image vom Primat
des verbalen, des rein Psychischen, vom
Focus einer korperlich-seelisch ausgehun-
gerten Ubertragungsbezichung entlarvt er-
lebt. Gar auf der Biihne wissenschaftlicher
Lebenswelt bloBgestellt und vorgefiihrt.

Meine Ausfiihrungen zu einigen zentralen
Konzepten Lowens der narziBtischen
Perstnlichkeitsstorungen sind nun doch
ausfiihrlicher gewordenalsich beabsichtig-
te. Sie unterstreichen das Erfordernis, Kor-
perund Beziehung auf dem Bodendes Selbst
7u verstehen und zu bearbeiten. Beide er-
scheinen nur in der theoretischen Uberle-
gung gagenﬁbcrgesmllt als zwei voneinan-
der unabh#ingige Variablen, die in praxi
:mmer aufeinander bezogen bleiben. Wenn
anders behandelt, kann man von therapeu-
tisch-narziBtischer Spaltung und Verleug-
nung sprechen. Obwohl schliissig argumen-
tiert und meisterlich bewiesen, iibersicht
man leider in nachldssiger Unkenninis das
Faktum wissenschafishistorischer Entwick-
lung von Theorien. Und deren Verwerfung
durch andere. Man verharrt in naiver Uber-
bewertung des eigenen Kontexts, indem die
Erfahrungen gemacht wurden und eigent-
lich nurin und aus dieser jeweiligen wissen-
schaftlichen Lebenswelt Gilltigkeit besit-
zen.



Das, was fiir die Therapie der narziBtischen
Stérung gefordert ist, gilt aber auch fiir den
wissenschaftlichen Diskurs selbst. Fiir die
Beziehung wissenschaftlicher Kontexte zu-
einander. Kdérperpsychotherapeutische
Kontexte eingeschlossen, ndmlich: Respekt,
Selbstwertgefiihl, Abbau des Image eic.

Um ehrlich zu sein, ich glaube selbst noch
nicht an meine eigenen Worte. Es fillt mir
oft leichter, mich von anderen theoretischen
Konzepten abzugrenzen, um meine Uberle-
gungen vom Verhiltnis zwischen Korper
und Bezichung prizisieren zu konnen. Es
wiire aber dann wie der Wettlauf zwischen
dem Hasen und dem Igel, denn ich kénnie
jedesmal freudig ausrufen: ,,Bin schon lingst
da! Habe alles bereits in meinen Uberlegun-
gen beriicksichtigt.” Um dann eine entspre-
chende Zitatangabe eines der groBen Mei-
ster, sei es Freud, Reich oder Lowen, aus
dem Zylinder zu zaubern. — Es ist ja ideen-
geschichtlich bereits alles gesagt worden,
ich muB es nur finden!

Oder ich umgehe es, eine Beschimung zu
riskieren, indem ich kindliche , tu-mir-nicht-
weh-Appelle vorausschicke. Mich selbst
aber dadurch entwerte, bevor ich mich zei-
ge.

2.5 Verrat und Selbstsabotage: ein Fall-
beispiel

Damals habe sie sich von mir verraten ge-
fiithlt, sagt sie mit briichiger Stimme und
eroffnet mir ein Geheimnis von einer tragi-
schen Reichweite.

Frau M. hat sich vor einigen Monaten bei
mir um eine Psychotherapie, die durch die
Krankenkasse bezahlt wird, bemiiht. Es
wiirde ihr so schlecht gehen, sagt sie, iiber-
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all diese Schmerzen und das Leben sei
schwer und freudlos. Thre Schmerzthera-
peutin habe sie ermutigt, doch mit einer
Psychotherapie zu beginnen.

Frau M. war bei mir vor ca. 15 Jahren in
einer fortlaufenden Gruppe. Es habe ihr gut
getan, die zwei Jahre an sich zu arbeiten,
betont sie. Sie habe sogar ihrem damaligen
Freund geraten zu mir zu kommen. Doch
dieser habe sich sofort eine Frau aus der
Gruppe gepackt und sich von ihr getrennt.

Von mir habe sie sich damals verraten ge-
fiihlt, denn ich hitte ja wissen miissen!

Es habe dann eine Odyssee von Selbst-

_Sabotage begonnen. Sie sei zu zwei seltsa-

men Menschen geraten, die sich als Thera-
peuten ausgaben und sie in eine sekten-
dhnliche Gruppe driingten. Sie habe damals
schnell die Gefahr gespiirt, sei aber unfdhig
gewesen, sich abzugrenzen, sich von dieser
Gruppe abzuwenden. Gewill habe sie da-
mals gewubt, daB sie bei mir ¢ine Therapie
hiitte machen kénnen, wenn da nicht dieser
Verrat gewesen wiire. Gelitten habe sie,
Schmerzen gehabt, zur psychosomatischen
Kur in einer Klinik gewesen, aber alles hat
nichts genutzt. Statt dessen nur die Selbst-
Sabotage gefordert.

Zwei Schlupflécher, zwei ertriigliche Ni-
schen habe sie sich geschaffen, in denen sie
ausharrte:

a) anderen Menschen zu helfen,

b) Medium in spiritistischen Sitzungen sein.

Sie war anderen Menschen gegeniiber im-
mer schon hilfsbereit, versuchte sie zu ver-
stehen und hatte sténdig ein offenes Ohr fiir
sie. Das Bemiihen um Harmonie, um Ver-
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stchen, um ein konfliktfreies Zusammen-
leben reicht weit in ihre Kindheit zuriick.
Damals habe sie denerbarmungslosen Streit,
die gegenseitigen Entwertungen der Eltern
nicht verstanden und sich dafiir die Verant-
wortung gegeben. ,Ich war ja an allem
schuld! Wollte doch nur Frieden.*

Dieses Schuldgefiihl sei dann zur treiben-
den Kraft ihres oft aufopfernden Verstind-
nisses fiir andere Menschen geworden.
Wenn sie, wie es oft geschieht, auf Undank
stdBt, hintergangen, abgelehnt wird, sucht
sic nach einer verzweifelten Beziehungs-
kldrung. ,,Ich konnte und wollie es einfach
nicht verstehen.” Sie nagelt, wie sie sagt, die
Leute dann fest, weil sie sich so etwas nicht
mehr bieten lassen mochte. Sie konfrontiert
ihr Gegeniiber mit ihrem Erleben, schlecht
behandelt zu werden.

Ohne Erfolg, ohne daB sich etwas indert.

Und riskiert dabei den Abbau des Rests
ihres Selbst.

Der Kreislauf schlieBt sich. Sie wird abge-
lehnt und sie erlebt sich schuldig, bleibt in
ihren kdrperlichen Schmerzen gefangen und
sucht ihre Rettung bei der Schmerzthera-
peutin, der idealisierten Mutter, die sie aber
nach einer Spritze wieder in die Einsamkeit
zuriickschickt. Oder aber sie wihlt eine
zweite Art der Selbst-Sabotage. Sie sei, wie
sie betont, hoch sensibel fiir andere Men-
schen und kénnte gewissermaBen vorherse-
hen, wie diese fiihlen und denken. Zuse-
hends denkt sie sogar, sie sei wie ein
Medium, das in Kontakt mit dem Uber-
sinnlichen stiinde. Anderen Menschen in
spiritistischen Sitzungen zu helfen, diene
dazu ein ,.gutes Gefiihl* zu spiiren ,,Ich bin

etwas, was die anderen nicht sind”, sagt sie
und merkt nicht, wie sie sich mit den Image
des Mediums identifiziert. Bemiiht, etwas
Besonderes zu sein, um Erfiillung in einer
Beziehung zu anderen Menschen zu finden.
Aber nichts #ndert sich. Sie bleibt einsam,
die Schmerzen verschwinden nicht und sie
funktioniert iiberzeugend und erfolgreich
im Berufsleben. Unauffillig gedemiitigt,
voller rasender aber geziigelter Wut. With-
rend sie erziihlt, lacht sie dabei iiber sich als
sei alles nicht so schlimm. Lacht unwirk-
lich.

Eine hiibsche Frau, freundlich-herzlich, dem
Gegeniiber zugewandt, hilfsbereit.

— Eine Alice im Grauenland.

Erschiittert und erschrocken sei sie damals
gewesen, als sie die Diagnose der Arzte aus
der Klinik erfuhr. Eine tiefe Borderline-
Problematik mit schlechter Prognose. Und
dabei sei doch ihre beste Freundin wegen
emner solchen Erkrankung lange in der Kli-
nik gewesen. ,,Aber ich bin doch ganz an-
ders™, sagt sie mit einem flehenden Blick
und ahnt die Entwertung, die in der falschen
Diagnose liegt.

Die Beziehung zur Schmerz-Therapeutin
fordert die wenigen schwachen Kriifte eines
wguten Selbst” in Frau M. Sie iiberwindet
ihre damalige Wut iiber meinen Verrat und
kdmpft gegen ihre lavernde Scham, zu dem
Ort ihrer Verletzung zuriickzukehren. Die
Demiitigung, gerade dort um Hilfe zu bit-
ten. Und Frau M. erliegt emeut der Versu-
chung, sich selbst zu sabotieren. Sie erin-
nert sich an den Verrat durch mich, an den
Schmerz, und entwickelt kérperliche Sym-
ptome (Nebenhdhlenvereiterung, entziinde-



ter Zahn, Kopfschmerz, Migrine usw.), um
nicht in die Therapie zu kommen. — bis die
Korpersymptome so schlimm werden, daB
sie kommen muB!

Wihrend wir iiber das tragische, jahrelang
gehiitete Geheimnis und den schrecklichen
Verrat, wie sie ihn damals erlebt hat, spre-
chen, teile ich thr mit, dab ich sie damals gar
nicht sehen konnte. Ich sei gar nicht reif
genug gewesen, sie in ihren perstnlichen
Problemen, in ihrer Not zu sechen und zu
achten.

Warum erzihle ich Ihnen diese Geschichte?
Zum einen méchte ich Thr Interesse an eini-
gen bislang weniger beachieten Aspekten
der narziBtischen Perstnlichkeit wecken,
wie zum Beispiel Scham und Demiitigung,
Verrat und narziBtische Wut, Grandiositiit
und Nischensuche als Strategie der Selbst-
Sabotage, sowie die lebenslangen Schatten
des Grauenlandes und die lauernde Ver-
nichtung im narziBuschen Minenfeld.

Zumanderen méchte ich therapeutisch-tech-
nische Perspektiven aufzeigen, die den Um-
gang mit ,,Kérper und Beziehung™ an neue-
ren wissenschaftlichen Erkenntnissen ori-
entiert, und aus dem speziellen Setting, dem
entsprechenden Kontext kérpertherapeu-
tischer Praxis ableitet.

Zunichst zuriick zur Scham:

NarziBmus als unwirklich scheinende per-
sonliche Wirklichkeit, als gesellschaftliche
Lebensweise und als méchtiger, lockender
Zeilgeist ist zentral mit dem Affekt der
Scham verkniipft. Meines Erachtens beein-
triichtigt die Regulation durch den Scham-
affekt die Entwicklung des Selbst, die
libidintse Besetzung des Korpers und die
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personliche Erfiillung in einer Liebes-
beziehung.

3.1 Die Bestimmung der Scham

Die Scham ist eine allgegenwiirtige Kraft in
der zwischenmenschlichen Interaktion. De-
ren Ablaufist nicht zu verstehen, wenn man
nicht das Motiv beriicksichtigt, welches
darin besteht, das Auftreten von Scham zu
vermeiden. Menschen verwenden offenbar
sehr viel Gedanken, Kraft und Zeit darauf,
méglichen BloBstellungen entgegenzu-
arbeiten. Trotzdem gelangen sie immer wie-
der in beschimende Situationen. Allerdings
bleibt Scham zumeist unsichtbar. Sie weckt
nicht nur den Wunsch, sich zu verbergen,
sondern wird selbst noch verborgen, weil
sie mit der Selbstachtung der Betroffenen
kollidiert.

Scham ist das Gefiihl, scine Selbstachtung
verlorenzu haben. Sie setzt ein Idealbild des
Selbst voraus, von dem man nun abfillt.
»Scham tritt dann auf, wenn ein Akteur
vermutet, daB andere im Einklang mit sei-
ner eigenen Wertung, das eigene Selbst als
irgendwie defizitir betrachten®. (Neckel)

Sie ist eine moralische Emotion. Sie ist das
Gefiihl, fiir seine selbst empfundenen Miin-
gelauch selbst verantwortlich zu sein. Scham
wirkt mit Selbstbezogenheit und Selbst-
aufmerksamkeit zusammen. Diese Gedan-
ken konnen der Scham vorausgehen und
folgen ihr regelmiBig. ,Scham ruft den ei-
genen Korper, das Aussehen, die eigenen
Handlungen, Gedanken, Motive, Gefiihle
... ins BewuBtsein und libt sich schmerzlich
als der eigenen Person zugehlrig erschei-
nen.“(Kruse)
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Es ldBt sich zwischen Scham, Angst (Angst,
die durch die drohende Gefahr der BloB-
stellung, Demiitigung und Zuriickweisung
hervorgerufen wird), dem eigentlichen
Schamgefiihl (die Reaktion auf die BloB-
stellung) und Schamhaftigkeit (die in den
Charakter eingebaute Abwehr gegeniiber
den fiir stiindig prisent gehaltenen Risiken
der Demiitigung) unterscheiden. Scham ist
der Gegenpol zum Stolz. Stolz zeigt vorund
Scham verhiillt. (Dreitzel)

3.2 Funktion der Scham

Scham reguliert das Verhilinis von Nihe
und Distanz. Sie zeigt uns durch unange-
nehme Empfindungen an, dall die Nihe und
Intimitit zu anderen Menschen zu groB ge-
worden ist. Scham 14Bt sich anch als ,,unent-
behrliche Wiichterin der Privatheit und der
Innerlichkeit” sehen. Eine Wichterin, die
den Kemn unserer Personlichkeit schiitzt -
unsere intensivsten Gefiihle, unseren Sinn
der Identitit und Integritit und vor allem
unsere sexuellen Wiinsche, Erlebnisse und
Korperteile. Ohne diese Hiille der Scham
fiihlt man sich der Wiirde beraubt - es sei
denn, man begebe sich ihrer willentlich um
der groBeren und umfassenderen Wiirde der
Liebe teilhaftig zu werden. (Wurmser).

3.3 Entstehung der Scham

Wurmser spricht von einer Ur-Scham als
Grund fiir alle weitere Beschdmung. Diese
beruht darauf ,sich selbst der Liebe anzubie-
ten und als liebensunwert verstoBen zuemp-
finden - sich als nicht der Liebe, und damit
der wesentlichsten Achtung wiirdig zu wis-
sen. Man wird dabei nicht gesehen, fiihlt
sich in seiner Individualitéit unsichtbar, des
Respekts beraubt. Dieser Abgrund des

Liebesunwertes stellt eine solche Tiefe von
wortloser und bildloser Verzweiflung dar,
daB jegliche begrenztere Scham als will-
kommene Beschiitzerin erscheinen muB*
und ,,der Grundfehler, fiir den man sich
letztendlich schiimt, ist daher diese schmerz-
liche Wunde: ich bin nicht geliebt worden,
weil ich im Kern nicht geliebt werden kann
- und ich werde nie geliebt werden®

Scham und Schuld

Scham und Schuld sind dabei strukturell
#hnliche undim alltéiglichen Sprachgebrauch
hiufig in eins gesetzte oder auch nur unklar
dargestellte Gefiihle. Tatséchlich handeltes
sich aber um ganz eigenstindige Empfin-
dungen, die sich folgendermaBen ins Ver-
hiiltnis setzen lassen:

I) Von der Funktion her (Wurmser): Scham
verdeckt und verhiillt Schwiiche, wihrend
das Schuldgefiihl der Stiirke Schranken setzt.
Scham schiitzt ein integrales Selbstbild,
wihrend Schuld die Integritéit des anderen
beschiitzen.

2) Vonder Entstehung her (Neckel): Schuld
entsteht in der Ubertretung von Verboten,
Scham in der Nichterfiillung von eigenen
Idealen. Schuld ist das Gefiihl, durch eige-
nes Handeln fiir die Verletzung einer Norm
verantwortlich zu sein, Scham jenes, seine
Integritiit beschidigt zu haben.

3) Vom Innen/AuBenbezug her (Kruse):
Schuld tritt bei der Verletzung verinnerlich-
ter moralischer Normen auf und kann auch
alleine gefiihlt werden (unabhiéingig von der
etwaigen Entdeckung der Ubeltat), Scham-
gefiihl tritt auf, wenn eine moralische
Verfehlung nach auBen sichtbar wird oder
sichtbar zu werden droht.



4) Von der Bewertung und den Konsequen-
zen her (Dreitzel): Ein Schuldgefiihl zu ha-
ben, heift fiir eine bestimmte Handlung
verantwortlich zu sein und auch dafiir ge-
halten zu werden, einen freien Willen zu
haben und - vor allem —sich auch rechtferti-
gen und entschuldigen zu kénnen. Gilt mir
und anderen etwas als nur noch peinlich/
beschimend, dann heiBt das, es wird mit
Schweigen iibergangen, ist gar nicht mehr
schuldfihig. Es gibt keine Moglichkeit, sich
selbst vom Schamgefiihl zu entlasten. Ein
wenig anders ausgedriickt: Scham ist fiir
den von ihr Betroffenen nicht verhandelbar,
Einmal am Kérper dokumentiert, unum-
kehrbar — withrend Schuld erbrtert, abge-
wiesen oder auch umverteilt werden kann.

3.4 Probleme der Scham

Scham ist unter gewissen lebensgeschicht-
lichen Bedingungen und der Tiefe der uns
geschehenen BloBstellung ein Gefiihl mit
duBerst negativen Effekten. Sie beschiidigt
Selbstwert, Vertrauen, Handlungsmdoglich-
keit, Selbstausdruck und Liebesfihigkeit.
Einschligige Beschreibungen verdeutli-
chen, wie schmerzhaft sich die Scham an-
fiihlt: ,,in der Scham erfriert man, man fiihlt
sich unbeweglich, gelihmt. Das Ziel der
Scham ist das Verschwinden: dies kann am
einfachsten durch das Verstecken gesche-
hen, am radikalsten durch die AuflSsung in
Selbstmord... Am meisten archaisch durch
die Erstarrung in volliger Lihmung... Am
hiufigsten durch das Vergessen von Teilen
unseres Lebens und unseres Selbst.

(Wurmser)

Oder ,,wirkénnen nicht vergessen, wo, wann,
wofiir und vor wem wir uns einmal ge-
schdmt haben... Sich zu schiimen ist fiir
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jeden einzelnen eine tragische Erfahrung.
Wer sich schiimt, verachtet sich, der ist sich
selbst fremd geworden und Fremdheit
schligt ihm entgegen, wurde er von und vor
anderen beschimt. Das Vertrauen und die
Sicherheit in der Welt versinken mit der
eigenen Selbstachtung® (Dreitzel).

4.1 Korper und Beziehung

Zuriick zum Verhiltnis von ,Kérper und
Beziehung" in der Therapie. Grundsiitzlich
mdchte ich folgende prakiizierte Zugiinge
unterscheiden:

1 ) Die kérperlose Ubertragungsanalyse in
der (vermeintlichen) Objektivitiit des psy-
choanalytischen Settings (als entgleister
Dialog). (PSA)

2) Die wohlwollende Achtung kérperlicher
Signale und Botschaften bei gleichzeitiger
Betonung der deutenden Ubertragungsbe-
ziehung.

3) Die schiitzende, ermdglichende, nach-
nihrende Atmosphiire einer aktivierenden
Psychotherapie.

4) Die therapeutische Mit-Bewegung in der
notgeborenen Selbst-Behinderung des Pati-
enten. (Heisterkamp)

S) Die psychoanalytisch korperliche ge-
meinsame Inszenierung von Ubertragungs-
figuren “als Arbeit mit korpertherapeu-
tischen Phantasien®. (vgl. Moser)

6) Die koérperbezogene tiefenpsychologische
Psychotherapie (zum Beispiel als Gestalt-
analyse, subjektive Anatomie inder Psycho-
somatik).
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7) Die eher sprachlose Korpertherapie
(Vegeto-Therpie) auf der Grundlage des
emphatisch-energetischen Mitschwingens.
(Vegeto-Therapie)

8) Die korperlich-fundierte Charakterana-
lyse (Bioenergetische Analyse nach Alex-
ander Lowen) mit situativ-szenisch wech-
selnder therapeutischen Rollenqualitit

9) Die aktivierend-dynamische Korperpsy-
chotherapie auf dem Boden einer eher
affekigesteuerten Ubertragungsbezichung.

Das Zusammenwirken von Korper und Be-
zichung in der Korperpsychotherapic muB
aus dem jeweilig zugrundeliegenden
Kontext, dem psychologisch wissenschaft-
lichen Bezugssystem abgeleitet und ver-
standen werden. Dies geschicht zu selten.
Es kommt daher zu eigenartigen Begriffs-
verwirrungen, zu babylonischen Verken-
nungen der therapeutischen Praxis, zu oft
unverstindlichen, emotional extremen Ab-
grenzungen, so, als wiirde der eine dem
anderen etwas rauben.

Lassen Sie mich meine Auffassung an zwei
zentralen Mythologemen verdeutlichen:

1) Beziehung wird implizit gemaB einer
geheimen Absprache als Ubertragungs-
bezichung erdrtert, obwohl therapeutische
Beziechung nicht nur Ubertragung ist. Die
Ubertragungsbeziehung als psychoana-
lytische Erfindung wird dann so diskutiert,
als wire sie wie ein klar umrissener, filr
jeden sichtbarer Gegenstand. Nur verkennt
man dabei die Freude der Psychoanalyse an
einer stindig sich wandelnden Produktion
von Ubertragungskleidern, an einer oft be-
gierig betricbenen Produktentwicklung fiir

den Laufsteg der nichsten Wissenschafts-
saison.

2) Der Korper in der Psychoanalyse scheint
unter dem Erb-Pachtvertrag neo-reichiani-
scher Schulen zu stehen. Der Kisrper ist ein
energetischer Korper, nichis anderes. Mit
einer unschuldigen oder iiberheblichen Be-
stimmtheit weiB man Bescheid und beschei-
det sich!

Neuere Forschungen und Erkenntnisse an-
derer Wissenschaftsdisziplinen iiber den
K&rper bleiben unbeachtet, so als hitte man
sich durch den Pachtvertrag gleichzeitig
verpflichtet, nie das eigene Stiick Land zu
verlassen.

4.2 Korper und Wissenschaft

Lassen Sie mich auch einige meiner zentra-
len Begriffe wiederholen, um sie auf das
Wechselspiel zwischen Korper und Bezie-
hung zu iibertragen. Ich mochie hierdurch
susitzliche Blickwinkel einfiihren, zu einer
gemeinsamen Sprache anregen, die therapie-
historisch unvorbelastet ist, die dem neuen
Stand wissenschaftlicher Forschung und
Praxis entspricht und die uns einlddt:
spieleﬂsch-expcrimcmﬂll,pmfessiunell und
human korperpsychotherapeutisch zu wir-
ken.

1) Der Schameffekt beim NarziBmus besitzt
eine zentrale iibergeordnete Regulations-
funktion. Nach Ciompi, Krause u.a. sind die
Affektlogik und Affektregulation ein basales
Geschehen, das sich aus dem biologischen
Instinktsystem entwickelt hat. Affekt wird
immer in und aus dem entsprechenden
Kontext verstanden. Bei Affekten handelt
es sich um ganzheitliche Phdnomene —psy-
chisch-zentral nervos und peripher korper-



lich — deren vegetative Begleiterscheinun-
gen hormonell vermittelt werden. Die sich
hieraus lebensgeschichtlich, interaktiv ent-
wickelnden, kognitiven Strukturen stellen
eine Informationsverarbeitung von senso-
rischen Reizen dar, von Wahmehmungen
bis hin zu umfassenden abstrakten Betriffen.
~Aus der Art der Selektion und Verkniip-
fung kognitiver Elemente entsteht (wiede-
rum d.V.) eine ganz bestimmte Logik."
(Ciompi, Aufsatz Seite 77)

Die komplementiren ,affektiven und
kognitiven Elemente verbinden sich zu
funktionell integrierten Bezugssystemen —
eben Fiihl-, Denk-, und Verhaltenspro-
grammen -; man kénnte die kognitiven Ele-
mente hierbei mit den zeichnerischen Struk-
turen eines Gemiildes, oder besser noch
eines bewegten Filmes vergleichen, die Af-
fekte dagegen mit dessen Farben.” (Seite
78)

Der Vorgang wachsender Verselbstindi-
gung dieser Prozesse verlduft iiber Ver-
innerlichung, Mentalisierung, Aufbau spe-
zifischer, sensomotorischer Muster, ent-
wurfsymbolischer Gesten, von Mimik bis
hin zu sprachlichen Lauten und Wortsiitzen.
Interessant ist, laut Ciompi, daB erstaunli-
che Parallelen zwischen physischer und
psychischer Struktur und Prozessen beste-
hen.

Sich in der Korperpsychotherapie mit
Affekten zu befassen, stellt eine grundle-
gende Besonderheit dar. Hierdurch wird
man der menschlichen Antriebsdynamik,
den Einschidtzungsprozessen und dem
kommunikativ-sozialen Miteinander ge-
recht. Die therapeutische Beziehung lebt
durch den Focus der Arbeit und mit den
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Affekten und kann sich in einer Ubertra-
gungsbeziehung oder in der Wiirdigung von
Ubertragungsszenen oder in einer konse-
quenten charakteranalytischen Arbeit o.a.
HuBemrn.

2) Ein wesentliches Merkmal von Kdérper-
psychotherapie ist die Wahrnehmung des
Korpers, des Korpererlebens usw. In der
Arbeit mit narziBtischen Persdnlichkeiten —
und nicht nur da - dient der Prozel der
Wahmehmung als feine Regulierung von
Férderung der Introspektion, gemeinsamer
BewuBtheit, Achtung vor dem ,PersOnli-
chen* der Wahrnehmung, therapeutischen
Interventionen usw. Der Vorgang der Wahr-
nehmung als innerer ProzeB, als Integral
von Sinnesorganen, Hirnstruktur, Gedécht-
nis, Affekt usw. ist durch andere Diszipli-
nen gut erforscht, ohne daB die Ergebnisse
auf ein Echo bei Korperpsychotherapeuten
gestoBen sind. Eine der Kernaussagen dabei
ist: Ich erschaffe mir die Welt, in der ich
lebe.

Mit der Wahrnehmung in der Korperpsy-
chotherapie zu arbeiten, umfaBt also die
Rekonstruktion im Ubertragungsgeschehen
einerseits und die Konstruktion einer neuen
Beziehungswirklichkeit im Hier und Jetzt
andererseits.

Gleichzeitig!

Es wird klar zwischen dem anderen und mir
unterschieden. Beziehung ist durch Kon-
takt, Konstanz, BewuBtheit u.a. gekenn-
zeichnet. Erkennen und Kommunikation
sind dann eine relative Verzerrung, da ich
immer mit dem anderen, mit meinem Ge-
geniiber und meinem Bild, meinem Kon-
strukt vom anderen, befaBt bin.
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3) Allein hieraus schon ergibt sich die dring-
liche Notwendigkeit, sich die therapeuti-
sche Rolle und die sich jeweils prozeBhaft
entwickelnde Bedeutung derselben, bewubt
zu machen. Man wird hierdurch dem Ele-
ment Konstruktion von Wirklichkeit in der
therapeutischen Rolle eher gerecht. Und
man fordert den therapeutischen ProzeB
selbst, indem man die jeweils situativ-
szenische Standortbestimmung, die Bezie-
hung selbst, aus dem Kontext der tatséichli-
chen Entwicklung ableitet. Geklirt wird, ob
ich Ubertragungsfigur bin, ob stiitzender
Begleiter, ob Initiator von Entscheidung,
Partner bei Verabredungen usw. Therapie
wird also flexibler, systemgewandter,
personengerechter und priagnant.

4) Korperpsychotherapie istein systemisches
Vorgehen: erfordert also Systemverstindnis
und Systemintervention einerseits und
Systembestimmung andererseits. Ersteres
bezieht sich auf den Klienten selbst und
reguliert die Therapie als System im enge-
ren Sinne. Letzteres umfafit die Klirung des
eigenen therapeutischen Kontexts, die The-
rapie als erweitertes System. Hierzu zéhlt:
die professionelle Herkunft, das therapeuti-
sche Setting, die Art des Klientel usw.
SchlieBlich erm&glicht mir ein systemisches
Verstindnis einen besseren Umgang mit
NarziBmus als Uberschneidungsphénomen
von individueller Pathologie und Zeitgeist.
Gerade dies ist von Bedeutung, um dem
Selbstgefiihl narziBtischer Personlichkeiten
gerecht zu werden.

5) Die von Ciompi postulierte relative Ent-
sprechung von physischen und psychischen
Strukturen und Prozessen fiihrt mich zu
einem weiteren, durch die Korperpsycho-
therapie stiefkindlich behandelien Bereich,

nimlich den der Hirnphysiologie. ,,Das
Gehirn strukturiert sich selbst”, ist eine der
Kemaussagen. Man meint damit das noch
lange nicht entréitselte Zusammenspiel von
Wahmehmung, Erleben, BewuBtsein, Erre-
gung, Vemetzung und perstnlichem Aus-
druck als Handlungsimpuls. LBt sich also
das Zusammenspiel von Krper und Bezie-
hung iiber diese relative Entsprechung ge-
stalten? MiiBte man nicht zentrale Wirkungs-
mechanismen, Wirkfaktoren herausgreifen,
um analog zu ihnen korperpsychotherapeu-
tisch zu arbeiten? Zumindest miissen die
eigene Arbeit und die Arbeitskonzepte in
Begriffen der Himphysiologie verstanden
und erkldrt werden.

Einige dieser Faktoren, die bewuBt Eingang
in meine eigene Praxis gefunden haben,
sind:

* das Verkniipfen von organismischen Ebe-
nen, Informationen, unverbunden erschei-
nenden Bereichen usw. (Synapsen)

* die Entwicklung von Impulsen als Vor-
gabe zur Selbstregulierung

* die Forderung der Erregung und des Trans-
ports desselben iiber verschiedene Ebenen

* die personliche Entscheidungsbildung als
BewuBtseinsbildung iiber Schnittstellen im
ProzeB :

* die Anndherung an Grenzwerte, an
Schwellenbereiche

* das beziehungsmdfige Koppeln im Sinne
einer Kontaktfunktion

* Riickmeldung und Riickkopplung als Er- -
fahrung von Mustern, als Verstirkung und
als Sicherung

usw.



Finden solche Faktoren Eingang in kir-
perpsychotherapeutische Praxis und Be-
griffsbildung, scheint mir eine Méglichkeit
gegeben zu sein, Beziehung und Koérper
gleichzeitig: analog oder integral, wie Sices
auch nennen mégen, einzubezichen. Bezie-
hung gestaltet sich in und durch Begriffe
des Korpers, und Korperarbeit selbst voll-
zieht sich in einem identischen Beziehungs-
milieu.

Liegt hier nicht gerade eine der besonderen
Chancen fiir die Arbeit mit narziBtischen
Personlichkeiten, nimlich die Chance: mit-
tels dieser Entsprechungen das wortlose,
noch-kdrperliche Selbst zu erreichen?

Liegt hier nicht gleichzeitig ein Kern
kérperpsychotherapeutischen Umdenkens?
Folgt man den himphysiologischen Struk-
turierungsmustern, so stellt man eher eine
Tendenz zum labilen Gleichgewicht fest.
Also nun doch Irritation statt Integration!?
Also doch multiregionale synchrone Erre-
gung und Aktivierung als das Besondere,
oder Mobilisierung der Energie?

Sich mit der Hirnphysiologie zu befassen
bedeutet, und das mochte ich an dieser Stel-
le betonen, selbst offen fiir Neuerungen zu
sein. Um morgen bereits das Wissen von
heute wieder zu verwerfen.

6) In einem letzten Punkt méchte ich noch
einmal auf das narziBtische Minenfeld ein-
gehen. Diese unheimliche Erlebens- und
Beziehungswelt, wo mirunbekannte Geset-
ze walten, wo die Gefahren und die Chan-
cen liegen. Die Gefahr einer emeuten, the-
rapeutisch verursachten narziBtischen Ver-
letzung, die, wie Freud schon sagte, biblisch
geahndet wird, némlich durch die sieben-
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fachen Schlige. Oder die Chance, Kairos zu
begegnen. Dem Gott des gliicklichen Au-
genblicks, desrichtigen Zeitpunkts, den man
nur am Schopfe ergreifen muB.

Kairos, der die Therapie zum Ende bringen
hilft und Kairos, der die Korperpsycho-
therapie selbst durch die Erkenntnisse der
Chaosforschung bereichert. Sprachicheben
von Irritation, spreche ich jetzt von Flexibi-
litit, die das wichtigste Entwicklungs-
element offener Systeme darstellt.

Flexibilitit und nicht Anpassung.

Es geht also um Phiinomene, die jedem von
uns aus der eigenen Praxis wohlbekannt
sind, um:

* Entwicklung durch ,.zufillige"” chaotische
Spriinge

* synergetisches Zusammenspiel als Selbst-
regulation und ordnungsbildendes Gesche-
hen

* die eigene Perspektive als priigendes Ele-
ment von Ordnung oder Chaos

* kleinste Impulse ergeben griBte Auswir-
kungen

* das Verhiiltnis von Sensibilitit und Flexi-
bilitit

* erkunden von Ubergangsriiumen. Grenz-
und Schwellenbereichen

* Dynamisierung als Mitschwingen und
Aufschaukeln
usw.

Ich méchte zum Ende meiner Ausfiihrun-
gen kommen, bevor meine eigene Er-
kenntniserregung mit mir durchgeht. Und
mochie an vier zentrale, wie Prof. Grawe
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betont, die wichtigsten, iibergeordneten
Wirkungsprinzipien von Psychotherapie
erinnern;

1) ProblembewuBtsein

2) Klidrung

3) Problemaktualisierung

4) Ressourcenbildung

Anschrift des Verfassers

Psychotherapie wird demnach nicht mehr,
wie bislang geglaubt, durch die Beziehungs-
struktur von therapeutischer Kompetenz und
Defizit des Patienten gepriigt, sondern durch
die Wirkfaktoren von Klirung und Bewil-
tigung: so, wie die Liebeserklirung von
Ignacio, die seine Welt von Grund auf ver-
dnderte. Ganz unverhofft!

Literatur kann beim Verfasser angefordert
werden.

Ulrich Sollmann, HéfestraBe 87, 44801 Bochum, Tel. 0234/383828



