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  Begegnungen im Reich der Mitte
  Mit psychologischem Blick unterwegs in China 

 Ulrich Sollmann gibt Einblicke in die historisch und traditionell 
geprägte Psyche Chinas. Basierend auf eigenen Reiseerfahrun-
gen schildert er alltägliche Szenen des chinesischen Lebens und 
skizziert verschiedene Bewegungs- und Begegnungsräume der 
Menschen. In persönlichen und bildhaften Schilderungen zahl-
reicher Begegnungsszenen und virtueller Kontakte veranschau-
licht er nicht nur typische Verhaltensweisen, sondern auch den 
Facettenreichtum der Beziehungsgestaltung in China.

Die lebhafte Darstellung eigener Erlebnisse und Beobach-
tungen ergänzt der Autor durch eine körperpsychotherapeu-
tisch geschulte Perspektive und den kontinuierlichen Blick auf 
das eigene emotionale Echo. Er lässt die LeserInnen an seinem 
eigenen Erleben und den oft widersprüchlichen persönlichen 
Gefühlen teilhaben und lädt dazu ein, sich das Fremde auf diese 
Weise vertraut zu machen.   

 

 ca. 250 Seiten · Broschur · 24,90 € (D) · 25,6 € (A)
ISBN 978-3-8379-2547-0 · ISBN E-Book 978-3-8379-7377-8
Buchreihe: Sachbuch Psychosozial · Erscheint im Januar 2018 

Bestellen Sie direkt beim Verlag – am besten und 
für Sie versandkostenfrei über unseren Onlineshop 
auf www.psychosozial-verlag.de.

Alternativ nehmen wir Ihre Bestellung auch gerne 
per E-Mail (bestellung@psychosozial-verlag.de), 
Telefon (+49 (0)641 969978 18) oder Fax (+49 (0)641 969978 19) 
entgegen. Oder senden Sie uns Ihre Bestellung postalisch 
über diesen Bestellcoupon an Psychosozial-Verlag, 
Walltorstr. 10, 35390 Gießen. 

Unsere Bücher und Zeitschriften erhalten Sie selbstverständlich
auch in Ihrer Buchhandlung.
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 Ulrich Sollmann , Dipl. rer. soc., ist Körper- und Gestalt-Psychotherapeut, Coach 
in Wirtschaft und Politik sowie Publizist und Blogger. Er befasst sich mit The-
men wie Körper und Persönlichkeit, Körpersprache und nonverbale Kommu-
nikation, dem Zusammenspiel von nonverbaler Wirkung, Persönlichkeit und 
Verhaltensmustern sowie mit transkultureller Kommunikation. Seit einigen 
Jahren arbeitet er regelmäßig körperpsychotherapeutisch sowie als Coach in 
China.
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