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Ulrich Sollmann: Begegnungen im Reich der Mitte.
Mit psychologischem Blick unterwegs in China

Psychosozial-Verlag, 2018, Giefien, 280 Seiten, 24,90 € (D)

Irich Sollmann, Kirper- und Gestaltthera-

peut, hat seit 2009 Kontakte zu Chinesen,
was in den darauffolgenden Jahren zu regelma-
3igen Vortrags-, Workshop- und Fortbildungs-
reisen nach China fUhrte. In dem vorliegenden
Erfahrungshericht seiner Begegnungen in China
zeigt der Autor zundchst nicht nur die Mentali-
tdt der Chinesen auf, sondern bezieht seine
Subjektivitdt des Erlebens in lebendiger Wei-
se mit ein, sodass ihm ,plastisch, sinnlich und
ungeschminkt klar wurde, dass nicht nur der
Fremde fremd ist, sondern in jedem Kulturkreis
auch ich fremd bin* (S.13). Sein reflektiertes
Gewahrsein seiner Subjektivitdt schiitzt ihn
vor vorschnellen Mentalitdtsbeschreibungen
der Chinesen. Immer wieder geht er reflektie-
rend auf seine kirperliche Resonanz und seine
Gegenibertragungsphanomene im Kontakt mit
chinesischen Zufallshegegnungen, Kolleglnnen
und Kursteilnehmerinnen ein. Durch diese Er-
fahrungen wurden Vorurteile widerlegt und
auch bestétigt. Er sieht sich selbst als , touris-
tischer Forschungsmensch® (5. 43), der seine
Erfahrungen nicht objektiv wissenschaftlich
beobachten will (wenn es denn so etwas liber-
haupt gibt), sondern die Welt der Chinesen
erfahren, miterleben und in sie eintauchen
mdchte. So nahm er sich bei jeder Reise Zeit,
die Umgebung zu erkunden und Alltagsbeob-
achtungen und -erfahrungen zu sammeln, die
er sehr detailgenau und lebendig schildert. Er
unterteilt das Buch in verschiedene Themen-
bereiche des Erlebens wie: erste Erkenntnisse;
erste Begegnungsszenen; ,Organisation™ von
Chaos als China-Erfahrung; Lebenswelt, Le-
bensfeld, Lebensraum; Sehen, Schauen, Wahr-
nehmen, Betrachten von Menschen: Raum-
reise; ,Mauern® und ,Riaume® usw.
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Da er sich als aus-
gewiesener Kirper-
therapeut bezeich-
net und als solcher
nach China eingela-
den wurde, wartet man darauf, tiber diese Er-
fahrungen mehr zu lesen. Der Autor geht aber
nur im letzten Kapitel: ,Kérper-zu-Kérper-Kom-
munikation® kurz auf die Erfahrungen der Kar-
persprache und des Korpererlebens der Chine-
sen ein, bleibt dabei aber sehr allgemein.

Sollmann kann sich nicht richtig entschei-
den, ob ervon seinen subjektiven Erfahrungen
berichten oder sich doch auf wissenschaft-
liche Bezugsrahmen einlassen mdéchte. Der
zweite Aspekt wire filr den Informationsgehalt
des Buches nicht notwendig gewesen, son-
dern lenkt meist von seiner lebendigen Inter-
aktion zwischen seinen Innenrdumen und den
chinesischen Aufenrdumen der Begegnungen
ab. In dieser Betrachtung wird ihm sehr klar,
dass er immer vier Anwesende hat, die diese
Begegnung formen: 1. er selbst mit seinem
Wahrmehmungsapparat, 2. der jeweilige Chi-
nese, 3. deroder die Begleiterin / Ubersetzerin,
4. sein emotionaler Resonanzkirper,

Sollmann beschreibt viele Erfahrungen, die
ich als Chinaerfahrene ebenfalls teile. Er er-
fahrt das starke Konkurrenzdenken gekoppelt
mit der Forderung, nur fir einen Geschéfts-
partner tatig zu werden. Auch er muss sich
den stdndig &ndernden Planungen der Chine-
sen anpassen. Chinesen michten zum einen
die Unterrichtsinhalte auf Chinesisch lesen,
weil meist das Englisch zu rudimentarist, zum
anderen Selfies mit dem Dozenten machen,
sich intensiv mitteilen und Ratschldge bekom-
men. Sie sind in der Lage, sofort und Gberall
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einzuschlafen. Das Smartphone wird als Virtu-
alitdt der Verkdrperung angesehen und ist all-
gegenwirtig. Er musste immer wieder erfahren,
dass Chinesen nicht gerne direkt Konflikte
ansprechen. Jedoch hat auch er, wie alle Chi-
nareisenden, die Aggressivitat der Chinesen
durch gegenseitiges Anschreien oder lautstar-
kes Rufen nach der Kellnerin erlebt. Sollmann
stolperte Uber die sehr andere Fehlerkultur in
China. Wahrend im Westen Fehler analysiert
werden, um sie zuklinftig zu vermeiden, gilt es
in China, den Verursacher eines Fehlers aus-
findig zu machen und zu bestrafen.

Sollmann geht auch auf die schwierige Funk-
tion des Ubersetzers ein. lhm kommt zunachst
gine fachliche Funktion zu, die schon schwie-
rig genug ist. Ererfiillt aber auch eine Briicken-
funktion zwischen den Kulturen. ,Der Uberset-
zer wirkt zusatzlich als Transmissionsriemen,
als Beschleuniger oder Besdnftiger, indem er
fiir unterschiedliche Qualitdten von Anschluss-
fahigkeit sorgen kann.” (S.94)

Durch das Weghrechen der psychosozialen
Versorgung der ehemaligen staatseigenen Be-
triebe hat sich ein Boom in einem rasant wach-
senden sozialen Bereich entwickelt, der sich
auch in der steigenden Nachfrage nach west-
lichen Dozentlnnen zeigt, die aber letztlich
ifm Dunkeln gelassen werden, wie genau die
Chinesen das Gelernte tibertragen. Sollmann
nennt dies die chinesische Blackbox.

So sehr sich der Autor grifitenteils bemiiht,
das Erlebte als seine Erfahrungen und Beob-
achtungen mit seinen eigenen Wahmehmun-
gen und Resonanzraumen zu schildern, so sehr
fallt er im Kapitel ,Leben durch sich selbst" in
gine rein deskriptive Beschreibung der chi-
nesischen Kultur, in der schnell nicht schnell
genug ist, Beziehungen abrupt abgebrochen
werden (etwas, das die Rezensentin nicht er-
lebt hat), ein spontaner Rickgriff auf kindliche
Reflexe mobilisiert wird, die emotionalen Pferde
immer durchgehen kdnnen, Emotionen gezii-
gelt sind oder einfach ausbrechen, der kleine
Prinz" behiitet wird, man unbedingt die Num-
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mer Eins sein muss, Schuldgefilhle erweckt
werden, wenn man plétzlich sichtbar wird,
und die Kunst der Pragmatik gelebt wird.

Auch wenn die rein kirpertherapeutischen
Beobachtungen und Erfahrungen in diesem
Buch zu kurz kommen, was sehr bedauerlich
ist, macht Sollmann doch eine interessante
Unterscheidung zwischen dem Vertrauens-
aufbau im Kontakt. Fiir ihn scheinen die Chi-
nesen eher durch die Bedingung des Kontak-
tes und der Beziehung Vertrauen aufzubauen
als durch den Prozess der Beziehung. .5tatt
sich durch die Beziehungsszene in einen Be-
ziehungsprozess zu begeben, zielt man auf
ein neues Handeln ab.” (5.260) Nach seiner
Beobachtung handeln die Chinesen, anstatt
miteinander zu reden.

In vielen von Sollmanns Beobachtungen
finden sich die Erfahrungen der Rezensentin
wieder. Einige sind aber auch unterschiedlich,
z.B. was den Kontaktabbruch und den Karper-
kontakt betrifft. Da China noch sehr von star-
ren Geschlechterrollen geprigt ist, kann dies
vielleicht in der mannlichen und weiblichen
Erfahrung mit den entsprechenden (bertra-
gungen (Vater—-Mutter) begriindet sein.

Es bleibt unklar, wer der Adressat des Bu-
ches sein soll. Chinaerfahrene Leser werden
{zum Trost) viel von dem wiederfinden, was sie
selbst erleben, und gleichzeitig ermahnt Soll-
manns selbstreflexive Haltung die Leserinnen,
kritisch mit den eigenen Erfahrungen umzuge-
hen. Fiir diesen Personenkreis enthilt das
Buch aber nicht viel Neues. Soll der Leser et-
was Uber die Mentalitit der Chinesen erfah-
ren, so fehlt es an historischen Hintergriinden,
um diese Erfahrungen besser einordnen und
verstehen zu kiinnen. Es kann nicht dawvon
ausgegangen werden, dass die deutschen Le-
serinnen mit der Geschichte Chinas vertraut
sind. Wenn man z. B. bedenkt, dass die Kultur-
revolution von 1966 bis 1976 nicht nur politi-
sche Verfolgung, Denunziation, Vernichtung
von allem Tradierten und Vertreibung, sondern
auch eine Hungersnot von ungeahntem Aus-
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maft hedeutete, zeigt dies, dass in den Kursen
der westlichen Dozentinnen Menschen sitzen
kinnen, die nicht nur von ihren Familien ge-
trenntwurden, sondern auch erheblichen Hun-
ger gelitten haben. Ich hétte mir gewlinscht,
dass die Leserlnnen mehr in die Verschachte-
lung der Historie mit der jetzigen psychischen
Verfasstheit der Chinesen mitgenommen wer-
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den. Und doch sensibilisiert dieses Buch alle
Westler, die sich mit einem fest gezurrten Ruck-
sack aus Vorurteilen in das Reich der Mitte auf-
machen, um westliches Wissen und Denken zu
implementieren.

Susanne Bender
DOM 10,2378 [ ktb2o1g.art2Bd

Liebe Abonnentinnen und Abonnenten,

der Abonnementpreis fiir Privatkunden der
Zeitschrift kéirper — tanz — bewegung wird
ab Heft 1 des kommenden Jahres gering-
fligig angehoben (neuer Preis fir das Jah-
resabonnement € g2,-); der Bezugspreis
fiir Nicht-Private /Institutionen und Buch-
handlungen bleibt bei € 65,—; jeweils zzgl.
Versandspesen. Wir bitten Sie um lhr Ver-
standnis.
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Als besonderen Service bieten wir eine kos-
tenlose Online-Recherche in den Volltexten
aller Fachbeitrige der kdrper — tanz — bewe-
gung an, die seit Heft 1/2013 erschienen
sind. Abonnentinnen konnen diese Bei-
trdge dariiber hinaus als zitierfahige PDF-
Datei kostenlos aufrufen und herunterla-
den. Nutzen Sie unser Online-Angebot unter
www.reinhardt-journals.de.
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